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REGELUNGEN ZUR NUTZUNG DES 
LANDESLEISTUNGSZENTRUMS 

Allgemeine Hygienemaßnahmen zum Schutz vor Virusinfektionen - 
CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) 

Verantwortlich für diese Einhaltung sind die Trainerinnen und Trainer 

 

Der Zutritt ist nur mit FFP2-MASKE und 2G+-REGELUNG* gemeinsam mit dem 
verantwortlichen Trainer 15 Minuten vor Trainingsbeginn über den Haupteingang gestattet. 

*Kinder bis elf Jahre haben Zutritt unabhängig von ihrem Impfstatus. 

*Nicht geimpfte und nicht genesene minderjährige Schülerinnen und Schüler über zwölf Jahre, die an 
der Schule regelmäßigen Tests unterliegen, haben ebenfalls Zutritt (bis zum 31.12.2021). 

 

Es besteht grundsätzlich FFP2-Maskenpflicht beim Betreten und 
Verlassen der Sportstätte sowie bei der Nutzung der Umkleiden, 
Toiletten und den Gängen. Auch in den Hallen ist davon Gebrauch zu 
machen, falls der Mindestabstand unterschritten wird. 

 

Im Eingangsbereich sind die Hände zu waschen und zu desinfizieren.  

 

 

Die Anwesenheit aller Aktiven und Trainer ist durch Eintragung des 
leserlichen Vor- und Nachnamens sowie dem Datum und der Uhrzeit auf 
der Teilnehmerliste zu bestätigen.  

Die entsprechenden Nachweise (Impfnachweis, Genesenennachweis, 
Schülerausweis/Fahrkarte, Tests (PCR, Bürgertest oder Schnelltest unter 
Aufsicht) sind immer mitzuführen. Der BTV behält sich stichprobenartige Kontrollen 

vor. Sollte hierbei eine Missachtung der Regelung vorliegen, wird der Trainingsbetrieb 
der entsprechende Trainingsgruppe und alle weiteren Trainingsgruppen des 
betroffenen Vereins eingestellt. 

 
Der Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 m ist einzuhalten. Kann 
dieser nicht eingehalten werden, ist eine FFP2-Maske zu tragen. 
 
Warteschlangen beim Zutritt oder Verlassen der Sportstätte sind zu 
vermeiden. 

 
 

 

Bei Sicherheitsstellung und Hilfestellung ist die Maske verpflichtend zu 
tragen. 
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Die Hände sind regelmäßig gründlich zu waschen:  

Nicht mit den Händen ins Gesicht fassen: Mund, Nase und Augen nicht 
mit ungewaschenen Händen berühren. 

 

 Während des Trainings: 

 

Athleten: Nach jedem Gerätewechsel in der Halle sind die Hände zu 
desinfizieren. 

Trainer: Nach jedem Wechsel einer Sicherheits- und Hilfestellung sind die 
Hände zu desinfizieren. 

  

Die Umkleideräume sind geöffnet.  

Es ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten und die Maske zu tragen. 
Belegung der Umkleiden nach fester Gruppeneinteilung. 

Duschen und Sauna sind gesperrt. 

 

Bei Krankheitssymptomen jeglicher Art ist kein Training möglich. 

 

 

Jede Trainingshalle ist nach Beendigung der jeweiligen Trainingseinheit (= 
120 Minuten) komplett zu räumen und 

für mindestens 15 Minuten (lt. Belegungsplan 30 Min.) zu lüften. Nach 
Beendigung der Trainingseinheit sind alle Fenster zu öffnen. Die 
Verantwortung liegt beim Trainer der Trainingsgruppe. 

 

Nach Beendigung der Trainingseinheit (= 120 Minuten) sind Sitz- und 
Abstellflächen in den Hallen zu reinigen. Die Verantwortung liegt beim 
Trainer der Trainingsgruppe. 

 

Das Zentrum ist nach Beendigung des Trainings sofort zu verlassen. 

Generell ist kein Zutritt für Zuschauer / Eltern möglich - auch nicht beim 
Bringen oder Abholen. 

 

 

Pro Halle sind feste Trainingsgruppen aus maximal drei Vereinen eingeteilt. 
Wir bitten die zusammen eingeteilten Gruppen die Hallen zeitgleich in 
Absprache mit den anderen Gruppen zu wechseln.  


