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Landes- und Talentsichtungskaderkriterien fr die
Kaderzugehorigkeit im Trampolinturnen

Stand: 08.03.2026

Vorwort

Die bundeseinheitlichen Landeskaderkriterien beschreiben die Anforderungen im Grundlagen- und
Aufbautraining des Trampolinturnens in Deutschland. Sie sind somit ein wichtiger Baustein in der
gesamten Kaderpyramide. Der Landesturnverband (LTV) erstellt anhand dieser Kriterien seinen
Landeskader (LK). Die Erbringung dieser Anforderungen stellen eine unumgangliche Notwendigkeit im
zielgerichteten Leistungsaufbau des Trampolinsportes dar.

Alle Handlungen dieses Kaderbereiches dienen in erster Linie dem perspektivischen Leistungsaufbau.
Oberste Prioritat hat dabei die Entwicklung der allgemeinen Leistungsvoraussetzungen und dies vor der
Auspragung der Sportart spezifischen Wettkampfleistung. Die Kriterien basieren auf bundeseinheitlichen
Richtlinien, welche Bestandteil der Rahmentrainingskonzeption (RTK) sind.

Der Talentsichtungskader (TSK) ist unterhalb des LK die erste Stufe der Sichtung und Férderung auf
Landesebene. Der Kader umfasst die Altersklassen 8 bis 14 im Jahre der Kaderzugehorigkeit, die
Qualifikation erfolgt also im Alter von 7 bis 13 Jahren. Die Zusammenstellung des Kaders obliegt den
Landestrainern in Abstimmung mit dem Lenkungsstab des Landesfachverbandes unter Berlcksichtigung
der Vorgaben aus diesen Kriterien. Zielstellung ist die Uberfiihrung der Aktiven in den Landeskader
innerhalb eines definierten Zeitraums.

Aktive sind definitiv in einen Kader aufgenommen, wenn das Kaderplatzangebot schriftlich (vom
Landesturnverband) zugesagt und vom Sportler / der Sportlerin angenommen wurde. Die fristgerechte
Einsendung der vollstandig ausgefillten Kaderunterlagen an den Landesturnverband ist zwingende
Voraussetzung.
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1.BESTANDTEILE DER LEISTUNGSVORAUSSETZUNGEN

Technische Norm (TN): Einzelelemente / Technikverbindungen / Sprunghdhe
Athletische Norm (ATN): Kraft / Beweglichkeit

Turnerische Norm (TUN)

Trampolinbewegungsnorm (TBN)

Wettkampfergebnisse siehe Abschnitt 8 Mindestkriterien

vk wnN e
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ALTERSKLASSEN

1. Der LK umfasst die AKs 10 bis 18, der TS-Kader umfasst die AKs 8 bis 14 im Jahr der
Kaderzugehorigkeit.

2. Altere Aktive (AKs 19 bis 23 im Jahr der Kaderzugehérigkeit) kénnen in Ausnahmefillen im LK
gefuhrt werden. Dies gibt beispielsweise Aktiven, welche die NK1- oder P-Kaderkriterien knapp
verpasst haben, die Moglichkeit, in der Landesforderung zu verbleiben. Hierbei muss aber die
mittelfristige Perspektive einer reguldaren Wiederaufnahme in den Kader gewahrleistet sein. Des
Weiteren kdonnen nur Aktive aufgenommen werden, welche bereits mindestens ein Jahr
Kaderzugehorigkeit nachweisen kénnen.

3. TK- und NK2-Mitlgieder werden im LK gefiihrt und Gberwiegend durch den LTV gefdrdert. Sie
kénnen zu Sichtungsveranstaltungen des DTB eingeladen werden.

w

GRUNDPRINZIPIEN

1. Der LTV organisiert in jedem Halbjahr einen Leistungsvoraussetzungstest (LVT).

Die Teilnahme von Aktiven aller AKs an mehreren LVTs wird empfohlen.

3. Firdie LK-Kriterien legt der Landes-Lenkungsstab (LS), moéglichst im Vorjahr, 3 bis 6 Wettkdmpfe
fest, die als Kaderwettkampfe herangezogen werden. Hierbei sollen die Landesmeisterschaften,
sowie bundesoffene Wettkampfe Berlicksichtigung finden.

Fir 2026: alle durch BTV, DTB (inkl. quali- oder kaderrelevante Wettkampfe), EG oder FIG
organisierte Wettkampfe.

4. Es liegt im Ermessen der Landestrainer, die im DTB Nachwuchs Cup ermittelten Werte als
Nachweis der Leistungsvoraussetzungen zu werten.

5. Teilnehmer*innen der Deutschen Einzel-Meisterschaften werden zum LVT eingeladen. Ein
Nachweis der kompletten Kriterien (TRA/LVT) muss dann ggf. zusatzlich erfolgen.

6. Nominierungen fir LK und TSK werden durch Auswertung von Wettkampfergebnissen und
Werten des LVTs der Aktiven zum Jahresende ermittelt. Diese werden dem LS zum Beschluss
vorgeschlagen.

7. Anhand der Ergebnisse (LVT und TRA) erfolgt die Kaderaufnahme schriftlich durch den LS.

8. Die Kaderzugehorigkeit beginnt in der Regel am 01.01. und endet am 31.12. eines Jahres. Eine
Aufnahme, sowie ein Ausscheiden ist in begriindeten Fallen zum Halbjahr moglich.

9. Zwischen den Aktiven bzw. deren Erziehungsberechtigten und dem LTV wird eine
Athletenvereinbarung geschlossen, welche die Bedingungen regelt, unter denen eine
Kaderforderung gewahrt wird.

10. Die Athletenvereinbarung beinhaltet unter anderem:

a. Zielrichtung des jeweiligen Kaderbereichs

Vorgaben zum Trainingsumfang

Anti-Doping-Vereinbarung (Online-Zertifikat)

Regelungen (ber sportmedizinische Untersuchung

Regelungen (ber Teilnahme and Wettkdampfen und LehrgangsmaRnahmen

Regelungen Uber Verhaltensweisen von Leistungssportlern (z.B. sportgerechte

Ernahrung, Alkoholverzicht, Verzicht auf Drogenkonsum, 6ffentliches Auftreten)
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4. VERPFLICHTUNGEN

1. Kadermitglieder verpflichten sich zur Teilnahme an Wettkdampfen des Leistungs- und
Spitzensportsystems des Landes- und Bundesverbandes. Prioritdten hoherwertiger Wettkampfe
sind zu beachten. Bei Gibergeordneten Angelegenheiten (z.B. bundeskaderwirksame Wettkdampfe)
sollte die Entscheidung von Heim-, Landes- und Bundestrainer*in getroffen werden.

2. Kadermitglieder verpflichtet sich zur Absolvierung eines minimalen Trainingsumfanges gemaR
den speziellen Empfehlungen in den Kaderkriterien.

3. Kadermitglieder nehmen grundsatzlich an allen KadertrainingsmaRnahmen teil. Nach Maoglichkeit
soll auch der/die Heimtrainer*in in diese MaRnahmen direkt einbezogen werden, um eine
Abstimmung der Trainingsinhalte und -methoden vorzunehmen.

4. Kadermitglieder sollte jederzeit und kurzfristig einen giiltigen Reisepass/Personalausweis und
mehrere Passfotos einreichen kénnen.

5. Die Teilnahme an Lehr- und Schauvorfiihrungen des LTV ist erwiinscht.

5. MEDIZINISCHE ANGABEN

1. Landeskadermitglieder sind verpflichtet, sich jahrlich einer sportarztlichen
Tauglichkeitsuntersuchung zu unterziehen. Die Anmeldung erfolgt Giber den LTV.

2. Kadermitglieder sind verpflichtet, medizinischen Ratschldagen Folge zu leisten. Die Behandlung
von Verletzungen darf ausschlieRlich auf Vorschrift / Anweisung eines Arztes erfolgen. Die
entsprechenden Kosten gehen zu Lasten der eigenen Krankenkasse, wenn nicht anders festgelegt.

3. Alle Verletzungen sind an die Landestrainer zu melden. Bei Verletzungen soll nach Maoglichkeit an
den Trainingsmalnahmen teilgenommen werden, um ein angepasstes Programm absolvieren zu
kénnen. Abwesenheit wird nur nach Absprache und Zustimmung durch die Kadertrainer gewahrt.

6. UNTERSTUTZUNG DURCH DEN LTV

1. Der LTV soll nach Moglichkeit einen Teil der entstehenden Fahrtkosten zum Stiitzpunkttraining,
zu den KadermalRnahmen und zu Kaderwettkdmpfen erstatten.

2. Der LTV stellt den Kadermitgliedern eine*n Trainer*in (moglichst in hauptamtlicher Stellung) zur

Seite. Sie sind Bestandteil des Férdersystems.

Der LTV stellt im Rahmen seiner Moéglichkeiten Trainingszentren zur Verfligung.

Der LTV bringt sich in die Kommunikation mit DTB, LSB und OSP ein.

Der LTV sorgt fiir Moglichkeiten der Traineraus- und Fortbildung.

Der LTV organisiert Wettkampf- und Lehrgangs- und LVT-Veranstaltungen.

Der LTV bindet die Heimtrainer*innen von Kadermitgliedern in LehrgangsmalRnahmen ein.

Nousw

7.VERGLEICHSTABELLEN UND VORGEHENSWEISE

1. In der Pflichtiibung und der Kiiribung sind die Minimumanforderungen in den benannten
Kaderwettkampfen einmalig zu erbringen, um im Ranking gefiihrt zu werden.

2. Die Rankingpunktzahl ergibt sich aus der Addition der Endpunktzahlen der 2 besten Kiribungen
der benannten Kaderwettkampfe.

3. Verglichen wird der erreichte Wert mit dem zugehorigen Rankingwert. Der unter 2. erreichte
Wert muss gleich, oder héher im Vergleich zum Rankingwert liegen, um eine Einladung zum LVT
zu erhalten.
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8. MINDESTKRITERIEN

Die folgenden Tabellen und Werte beziehen sich auf die Altersklassen im Jahr der Qualifikation (also dem
Jahr vor der Kaderzugehorigkeit).

8.1 Mindestkriterien Wettkampf weiblich

Talentsichtungskader Landeskader
AK Pflicht Kiir Pflicht Kiir 2 Kiir
Ubung Mindest- Mindest- Ubung Mindest- Mindest- Ranking-
wert wert wert wert wert
7
LK erst ab AK 10
8
9 Keine Mindestkriterien auRerhalb des M2 — W11 15,0 Haltung
LVT

10 M4 -W11 15,0 Haltung

11 M5 -W11 15,0 Haltung
12 M7 -W11 36,0 40,0 M7 -W11 36,4 41,4 82,8
13 W11 -WwW13 36,5 41,0 W11 -w13 37,0 42,0 84,0
14 W13 38,0 43,0 86,0
15 W13 -W15 38,6 43,8 162,8
16 w15 39,0 44,5 165,0
17 W17 40,4 45,0 90,0

TSK nur bis AK 14 im Jahr der
18 Kaderzugehorigkeit, daher Kriterien nur w17 40,8 45,4 90,8
bis AK 13

19 W17 41,6 45,8 101,6
20 w17 42,0 46,2 102,4
21 w17 42,4 46,6 103,2
22 47,0 104,0
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8.2 Mindestkriterien Wettkampf mannlich

Talentsichtungskader Landeskader
AK Pflicht Kiir Pflicht Kiir 2 Kiir
Ubung Mindest- Mindest- Ubung Mindest- Mindest- Ranking-

wert wert wert wert wert

7
LK erst ab AK 10
8
9 Keine Mindestkriterien aulRerhalb des M2 — W11 15,0 Haltung
LVT
10 M4 -W11 15,0 Haltung
11 M5 -W11 15,0 Haltung
12 M7 -W11 36,0 40,0 M7 -W11 36,8 41,4 82,8
13 | wi11-wi1i3 36,7 41,3 W11 -WwW13 37,2 42,3 84,6
14 W13 38,4 43,4 86,8
15 W13 -W15 39,0 44,5 89,0
16 W15 40,0 45,8 91,6
17 w17 41,4 47,5 95,0
TSK nur bis AK 14 im Jahr der
18 Kaderzugehorigkeit, daher Kriterien nur w17 41,8 48,5 97,0
bis AK 13

19 W17 42,2 49,0 98,0
20 W17 42,6 49,4 98,8
21 W17 43,0 50,0 100,0
22 51,0 102,0
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Y BTV
—

8.3 Mindestwert aus [TBN + TN + Technikverbindung] (LK/TSK)
+ Standsprunghdhe (LK)

AK 7 8-9 10 11 12-13 14-15 16-17
TSK 13 24 24 27 43
Weiblich
LK 33 33 36 46 60 68
TSK 13 24 24 27 43
Mannlich
LK 33 33 36 46 61 72

8.4 LVT-Mindestpunktzahlen fir Beweglichkeit, Kraft,
Bodenkomplexiibung, Grundlagenausdauer

TSK 65 Punkte

LK 84 Punkte

8.5 Berechnung Kaderzugehorigkeit

Kader, AK Berechnungsmethodik
Das Ranking fiir die Kaderzugehorigkeit wird ausschlieBlich {iber den LVT gebildet.
TSK
LVT = Beweglichkeit + Kraft + Bodenkomplexiibung + Grundlagenausdauer + TBN +
TN + Technikverbindung + Standsprunghohe
LK bis AK 11

Grundvoraussetzung ist das Erreichen der Mindestpunktzahl in 8.1 bis 8.4.

Das Ranking fir die Kaderzugehorigkeit wird ausschlieBlich liber das Ranking der
Wettkampfpunkte (siehe 8.1 oder 8.2) gebildet.

LK ab AK 12 LVT = Beweglichkeit + Kraft + Bodenkomplexiibung + Grundlagenausdauer + TBN +
TN + Technikverbindung + Standsprunghohe

Grundvoraussetzung ist das Erreichen der Mindestpunktzahl in 8.1 bis 8.4.
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9. TABELLE TRAININGSHAUFIGKEIT UND -UMFANG DER
EINZELNEN TRAININGSETAPPEN

Schulfreie Zeiten sollten zusatzlich zur Intensivierung genutzt werden.

Trainingsetappe Alter Kader Trainings- Trainingsumfang in
einheiten Stunden pro Woche
pro Woche

Allgemeine 5-8 Regionalkader

Grundausbildung (AGA) | Jahre Fordergruppen 2-3 4-8

Talentsichtungskader
Grundlagentraining 9-11 Talentsichtungskader 4-5 10-15
(GLT) Jahre Landeskader
Talentkader
Nachwuchskader
Aufbautraining | (ABT) 12 -14 | Talentsichtungskader 5-7 14-18
Jahre Landeskader
Nachwuchskader
Aufbautraining Il (ABT) 14-17 | Landeskader 6-9 18-21
Jahre Nachwuchskader
Anschlusstraining (AST) | 16 —21 | Landeskader
Jahre Nachwuchskader 6-9 18-21
Perspektivkader
Hochleistungs-training | Ab 17 Nachwuchskader
(HLT) Jahre Perspektivkader 9-11 >25
Olympiakader

btv.turnen 9 turnen.bayern turnenbayern (3
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10. LEISTUNGSVORAUSSETZUNGSTEST

10.1 Beweglichkeit

10.1.1  FuRdehnung

Ausgangsposition

Sitz mit gestreckten Beinen am Boden, Oberkdrper aufrecht

Aktion

maximale FuR- und Spannstreckung beider FiiRe bei gestreckten Knien

Haltezeit

ca. 10 Sekunden

Wertung

Bewertung anhand von Vergleichsbildern

Parallele zum Boden auf Sprunggelenk / FuRspann

Linie Gber allen Zehen Linie schneidet Zehen Linie berihrt noch eine
Zehe
Punkte 10 6 2
de
urne
bev-
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10.1.2  Briefmarke mit Armrumpfwinkel

Ausgangsposition

Sitz mit gegratschten Beinen (90 ° bis 110 °) am Boden, Hande fassen schulterbreit einen Gymnastikstab

im Ristgriff

Aktion

Vorbeugen des gestreckten Oberkdrpers bei maximal gedffnetem Armrumpfwinkel und gestreckten

Armen, Kopf in Verlangerung zur Wirbelsaule. Dabei beriihrt der Oberkorper den Boden nicht!

Haltezeit

ca. 10 Sekunden

Wertung

Bewertung anhand von Vergleichsbildern

Ein Fehler aus: | Zwei Fehler aus:
- nicht ganz - nicht ganz
flach flach
- Riicken nicht - Riicken nicht
gerade gerade
- Schulterwinkel | - Schulterwinkel
<180 ° (mind. <180 ° (mind.
170°) 170)
Punkte 6 4 2

btv.turnen 9
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10.1.3

Ausgangsposition

Stand auf einem Turnhocker / kleinen Kasten, FuRspitzen schlieBen mit dem Hockerrand ab

Aktion

wir sind bayerns fitmacher

Blckbeweglichkeit

'U BTV i

BAYERISCHER TURNVERBAND
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Vorbeugen des gestreckten Oberkdrpers bei maximal gedffnetem Armrumpfwinkel und gestreckten
Armen, Kopf in Verlangerung zur Wirbelsaule

Haltezeit

ca. 10 Sekunden

Messung

Abstand zwischen Oberkante des Hockers und den Mittelfingern

Wertung
Bewertung anhand Tabelle
Abstand 20 cm 18 cm 16 cm 14 cm 12 cm
Punkte 10 8 6 4 2
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10.1.4  Spagat rechts und Spagat links

Ausgangsposition

aus dem Stand seitlich vor einer Wand bzw. einem Kasten, ebener Untergrund
Aktion

maximales Senken in den Spagat rechts und links, ohne in der Hiifte aufzudrehen, vorderes und hinteres
Bein gestreckt, Oberkorper senkrecht

Haltezeit

ca. 10 Sekunden, ein Versuch je Seite

Messung

Mit einem MaRband bzw. einer Messskala wird der Abstand am vorderen Oberschenkelansatz zum Boden
ermittelt.

Wertung

Bewertung anhand Tabelle. Beide Seiten werden bewertet

Abstand ohne Schrittspalt <5cm <10 cm <15cm
Punkte 5 4 3 2
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10.2 Kraft

10.2.1  Klimmzige
Klimmzige AK 7 und AK 8

Ausgangsposition

Schraghang im Ristgriff an der Klimmzugstange der Sprossenwand mit gestreckten Armen. Die Beine sind
etwa 45 ° vorlings an der Sprossenwand abgestiitzt.

Aktion

Klimmzug, bis das Brustbein an und das Kinn {iber die Stange kommt, dann senken zuriick in die
Ausgangslage. Beine sind wahrend der ganzen Bewegungsausfiihrung gestreckt und der Korper bleibt in
der geraden Linie der Ausgangsposition.

Zeit

ohne Zeitvorgabe

Wertung
Gezahlt werden die giiltig ausgefiihrten Klimmzige.

Anzahl 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

btv.turnen 9 turnen.bayern turnenbayern (3
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Klimmzige ab AK 9

Ausgangsposition

Langhang (vollstandig gestreckte Arme) am Reck im Ristgriff in Schiffchenposition, Zehen beriihren eine
glatte Matte/Kasten/Brett (siehe Abbildung).

Aktion

Klimmzug im Ristgriff (Kinn jeweils Gber die Stange) und senken zuriick in die 0
Ausgangslage. Beine sind wahrend der ganzen Bewegungsausfiihrung gestreckt und
geschlossen. \‘

Die Schiffchenposition muss wahrend der gesamten Bewegungsausfiihrung
beibehalten werden.

Die FuRe missen die Matte/Kasten/Brett wahrend des kompletten Klimmzuges ) b
(Zug- und Senkbewegung) beriihren. =
=
Zeit
Ohne Zeitvorgabe
Wertung
Gezahlt werden die giiltig ausgefiihrten Klimmziige
AK9-11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AK12-14 Anzahl 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
AK15-16 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
AK 17 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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10.2.2  Beinheben
Beinheben AK 7 und AK 8

Aktion h

Aus dem Hang heben der Knie an die Brust und strecken Beine
nach oben bis die FiiBe die Griffsprosse beriihren. Die Beine sind
wihrend der kompletten Ubungsausfiihrung geschlossen.

Zeit

ohne Zeitvorgabe

Wertung
Anzahl 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Beinheben AK 9 bis AK 11

Aktion

Aus dem Hang die gestreckten Beine heben, bis die FifRe die
Griffsprosse berlUhren. Die Beine sind wahrend der kompletten
Ubungsausfiihrung geschlossen. Unten ist 10 cm Matte zwischen Fersen
und Sprossenwand. Die Beine missen unten gestoppt werden, sodass
die Folgelbung ohne Schwung erfolgt. Der Ricken liegt an der
Sprossenwand an (kein Hohlkreuz).

Zeit

ohne Zeitvorgabe

Wertung
Anzahl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Beinheben ab AK 12

Aktion

Aus dem Winkelhang (90°) heben der gestreckten Beine bis die FiiRe die
Griffsprosse beriihren. Die Beine sind wahrend der kompletten
Ubungsausfiihrung geschlossen.

Zeit h

ohne Zeitvorgabe

Wertung
AK12-14 Anzahl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ab AK 15 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10.2.3  Flieger

Ausgangsposition

Beine liegen bis zur Hifte auf Matte oder Kastendeckel. Beide Hande fassen schulterbreit einen
Gymnastikstab o.a.

Aktion

Oberkorper und gestreckte Arme anheben und halten. Handgelenke diirfen den gegeniiberliegenden,
gleichhohen Kastendeckel oder Matte nicht beriihren. Gestreckte Arme in Verlangerung des Oberkoérpers
halten, leichte/natiirlich Uberstreckung ist erlaubt.

Fehlerhinweis: Ausschultern oder extremes Hohlkreuz sind nicht erlaubt und fitlhren nach der zweiten
Verwarnung zum Abbruch.

joc

| S

Wertung
AK7-11 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
AK12-14 | Anzahl 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
ab AK 15 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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10.2.4  Rollenverbindung

Ausgangsposition

Rickenlage in Schiffchenposition (150°). Beide Hande fassen schulterbreit ein Band oder o.4. (Ristgriff).

Aktion

Ganze Drehung in Schiffchenposition, Klappmesser gebiickt mit Berlihren der Zehenspitzen, ganze
Drehung zuriick, usw.

Wahrend der ganzen Aktion ist die Schiffchenposition beizubehalten, Arme und Beine sind gestreckt,
Beine sind geschlossen, weder Arme, Schultern, noch Beine beriihren den Boden. Es soll eine fllssige
Bewegung ausgefiihrt werden. Beim Klappmesser sollen Arme, Oberkorper und Beine gleichzeitig
angehoben werden und Finger und FuBspitzen sich auf 12 Uhr treffen. Verharren (Pause von maximal
2 Sekunden) in einer Position fiihrt zum Abbruch. 3 nicht gezahlte Rollenverbindungen fiihren zum
Abbruch.

Zeit

ohne Zeitvorgabe, Abbruch bei Haltungsfehler oder Unterbrechung der Schiffchenposition.

2

Wertung
AK7-11 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
AK 12 -14 | Anzahl 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
ab AK 15 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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10.2.5 Prellspriinge
Prellspringe AK 7 und AK 8

Aktion

Sprint zum ersten Kastchen, beidbeinige Spriinge (keine Schrittstellung) AUF die Kastchen und wieder
HERUNTER (beidbeiniger Absprung auch vor dem ERSTEN Kd&stchen). Weiterlaufen zur Wendemarke,
Sprint zurlick um die Startmarkierung und von vorne beginnen, usw.

Aufbau

Gesamtlange 8m, 4 Kastchen quer, Kastchen im Abstand von ca. 1m.

Zeit
60 Sekunden
(i

Nl [\ = A
Wertung
Gezahlt werden die ibersprungenen Kastchen
Anzahl 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Prellspriinge AK 9 bis AK 14

Aktion

Sprint zum ersten Kastchen, beidbeinige Spriinge UBER die Kastchen (keine Schrittstellung, beidbeiniger
Absprung auch vor dem ERSTEN Kastchen). Weiterlaufen zur Wendemarke, Sprint zurick um die
Startmarkierung und von vorne beginnen, usw.

Aufbau

Gesamtlange 8m, 4 Kastchen quer, Kastchen im Abstand von ca. 1m.

Zeit
60 Sekunden
4
m /*‘\)\ /. \ﬂ-
D

9
e

Wertung

Gezahlt werden die ibersprungenen Kastchen

AK9-11 Anzahl 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34
AK12-14 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Prellspringe AK 15 und AK 16

Aktion

Sprint zu den Kastchen, beidbeiniger Sprung tGber die Kastchen, anschliefend Salto vorwarts (ohne Sturz!
Schwung nach vorne ist ok — fallen nach hinten = Sturz) weiterlaufen zur Wendemarke, Sprint zuriick um
die Startmarkierung und von vorne beginnen, usw.

Aufbau

Gesamtlange 8m, 1x 2 Kastchen hochkant nebeneinander.

Zzi;ekunden
C 7
\/
&
Y
O
Hors

Gezahlt werden die kompletten Salti

Anzahl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Prellspringe AK 17

Aktion

Sprint zum ersten Hindernis (Kastchen), beidbeinige Spriinge iber die Kastchen, anschliefend Salto (ohne
Sturz! Schwung nach vorne ist ok — fallen nach hinten = Sturz) Weiterlaufen zur Wendemarke, Sprint
zurick um die Startmarkierung und von vorne beginnen, usw.

Aufbau

Gesamtlange 8m. 2x 2 Kastchen nebeneinander, hochkant.

Zeit
60 Sekunden
2 Q
f @)
\}07»%
Wertung
Gezahlt werden die kompletten Salti
Anzahl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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10.2.6  Handstandstehen
Handstandstehen AK 7 und AK 8

Aktion

Handstandstehen bauchlings an der Wand. AusschlieBlich Zehen und Nase berihren die
Wand. Maximale Kérperspannung wiahrend der kompletten Ubung.

Zeit
Bis zu 60 Sekunden

Wertung |
Sekunden 40 45 50 55 60
Punkte 2 4 6 8 10

Handstandstehen AK 9 bis AK 11

Aktion

Handstandstehen innerhalb eines Quadrates (1m x 1m) unter Beibehaltung der Kérperspannung (kleine
Schritte im Handstand sind erlaubt).

Zeit

Bis zu 30 Sekunden, Abbruch bei Verlust der Kérperspannung vgl. Bilder

Wertung
Sekunden 10 15 20 25 30
Punkte 2 4 6 8 10

Handstandstehen AK 12 bis AK 14

Aktion

Eine Handstanddrehung mit anschlieBendem Handstandstehen innerhalb eines Quadrates (1Im x 1m)
unter Beibehaltung der Korperspannung (kleine Schritte im Handstand sind erlaubt). Beginn der
Zeitnahme erfolgt nach Beendigung der Drehung.

Zeit

Bis zu 30 Sekunden, Abbruch bei Verlust der Kérperspannung vgl. Bilder

Wertung
Sekunden 10 15 20 25 30
Punkte 2 4 6 8 10
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Handstandstehen ab AK 15

Aktion

Drei Handstanddrehungen mit anschlieBendem Handstandstehen innerhalb eines Quadrates (1m x 1m)
unter Beibehaltung der Korperspannung (kleine Schritte im Handstand sind erlaubt). Beginn der
Zeitnahme erfolgt nach Beendigung der Drehungen.

Zeit
Bis zu 30 Sekunden, Abbruch bei Verlust der Kérperspannung vgl. Bilder

Wertung
Sekunden 10 15 20 25 30
Punkte 2 4 6 8 10

Vergleichsbilder zur Korperhaltung ab AK 9

Koérperposition: Gut Gerade noch in Ordnung
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10.2.7  Wiener / Schweizer Handstande
Wiener / Schweizer Handstdande AK 7 und AK 8

Aktion

Aus dem Liegestiitz mit Auflage der Beine auf einem Kastchen
heben mit gestreckten Armen und gebickten Beinen in den
Handstand (Wiener, Barrenholm oder Reckstange in Hohe
der Unterschenkel verhindert das Uberfallen) und
Riicksenken in die Ausgangsposition, ...

—
Zeit

maximal 100 Sekunden

Wertung

Gezahlt werden nur Ausfiihrungen mit gestreckten Armen und gestreckten Beinen

Anzahl 1 2 3 4 5
Punkte 2 4 6 8 10

Wiener / Schweizer Handstande AK 9 und AK 10

Aktion

Aus dem Stand (Beine geschlossen oder leicht gegratscht) heben
mit gestreckten Armen und gegratschten Beinen in den Handstand
(Schweizer Handstand, Barrenholm oder Reckstange in Hohe der
Unterschenkel verhindert das Uberfallen) und Riicksenken in die
Ausgangsposition, ...

Zeit

maximal 100 Sekunden

Wertung

Gezdhlt werden nur Ausfihrungen mit gestreckten Armen und gestreckten Beinen sowie ohne
Schwungeinsatz.

Anzahl 1 2 3 4 5
Punkte 2 4 6 8 10
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Wiener / Schweizer Handstande AK 11 und AK 12

Aktion

Aus dem Stand (Beine geschlossen) heben mit gestreckten Armen und gebickten
Beinen in den Handstand (Wiener) und / oder gegritschten Beinen (Schweizer
s.0.) und Riicksenken in die Ausgangsposition, ...

Dabei insgesamt maximal 5 erfolgreiche Versuche (Wiener und / oder
Schweizer).
Zeit

maximal 100 Sekunden

Wertung

Gezdhlt werden nur Ausfihrungen mit gestreckten Armen und gestreckten Beinen sowie ohne
Schwungeinsatz.

Je Wiener 2 Punkte, je Schweizer 1 Punkt

Gezadhlt werden maximal 5 erfolgreiche Versuche, es konnen also maximal 10 Punkte erzielt werden.

Wiener 1 2 3 4 5
Schweizer 1 2 3 4 5 - - -
Punkte 1 2 3 4 5 6 8 10

Berechnungsbeispiele

e 1 Wiener + 0 Schweizer = 2 Punkte + 0 Punkte = 2 Punkte
o 0 Wiener + 2 Schweizer = 0 Punkte + 2 Punkte = 2 Punkte
e 2 Wiener + 3 Schweizer = 4 Punkte + 3 Punkte = 7 Punkte
e 1 Wiener + 5 Schweizer = 2 Punkte + 4 Punkte (da insg. Max. 5 Versuche) = 6 Punkte
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Wiener / Schweizer Handstande AK 13 bis AK 15

Aktion

Aus dem Winkelstlitz (mit geschlossenen Beinen) auf
Handstandklotzen heben mit gestreckten Armen und
gegratschten Beinen in den Handstand (Schweizer Handstand)
und / oder aus dem Stand Wiener und Ricksenken in die
Ausgangsposition, ...

Dabei insgesamt maximal 5 erfolgreiche Versuche (Wiener und
/ oder Schweizer).

JBT
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Zeit

maximal 100 Sekunden

Wertung

-

Gezdhlt werden nur Ausfihrungen mit gestreckten Armen und gestreckten Beinen sowie ohne

Schwungeinsatz.

Je Schweizer aus dem Winkelstiitz 2 Punkte, je Wiener aus dem Stand 1 Punkt

Gezahlt werden maximal 5 erfolgreiche Versuche, es konnen also maximal 10 Punkte erzielt werden.

Schweizer 1 2 3 4 5
Wiener 1 2 3 4 5 - -
Punkte 1 2 3 4 5 6 8 10

Berechnungsbeispiele

e 2 Schweizer a. d. W. + 0 Wiener a. d. S. = 4 Punkte + 0 Punkte = 4 Punkte
e 0 Schweizer a.d. W. + 4 Wiener a. d. S. =0 Punkte + 4 Punkte = 4 Punkte
e 1 Schweizer a.d. W. + 3 Wiener a. d. S. =2 Punkte + 3 Punkte = 5 Punkte
e 3 Schweizera.d. W. +4 Wienera. d.S. =6 Punkte + 2 Punkte (da insg. Max. 5 Versuche) = 8 Punkte
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Wiener / Schweizer Handstande ab AK 16

Aktion

Aus dem Winkelstiitz auf Handstandklotzen heben mit
gestreckten Armen und geblickten Beinen in den Handstand
(Wiener) und / oder gegratschten Beinen (Schweizer) und
Ricksenken in die Ausgangsposition, ...

Dabei insgesamt maximal 5 erfolgreiche Versuche (Wiener und ()
/ oder Schweizer). ——e”

Zeit — —

maximal 100 Sekunden

Wertung

Gezdhlt werden nur Ausfihrungen mit gestreckten Armen und gestreckten Beinen sowie ohne
Schwungeinsatz.

Je Wiener 2 Punkte, je Schweizer 1 Punkt

Gezahlt werden maximal 5 erfolgreiche Versuche, es konnen also maximal 10 Punkte erzielt werden.

Wiener 1 2 3 4 5
Schweizer 1 2 3 4 5 - - -
Punkte 1 2 3 4 5 6 8 10

Berechnungsbeispiele

e 3 Wiener + 0 Schweizer = 6 Punkte + 0 Punkte = 6 Punkte
e 0 Wiener + 3 Schweizer = 0 Punkte + 3 Punkte = 3 Punkte
e 4 Wiener + 1 Schweizer = 8 Punkte + 1 Punkte = 9 Punkte
e 2 Wiener + 6 Schweizer = 4 Punkte + 3 Punkte (da insg. Max. 5 Versuche) = 7 Punkte
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10.3 Grundlagenausdauer (Shuttle-Run-Test)

Shuttle-Run-Test

Die Aufgabe des Tests besteht darin, zwischen zwei Linien mit 20 m Entfernung hin und her zu laufen. Die
Laufgeschwindigkeit wird dabei durch Intervalle zwischen zwei Tonsignalen (Audio-Datei) angegeben und
wird jede Minute um 0,5 km/h gesteigert.

Aktion

Die Laufer starten hinter der Linie. Der Test kann gleichzeitig von mehreren absolviert werden. Jeder
Laufer sollte zirka eine Bahn von 1m Breite zur Verfliigung haben.

Sie laufen in geraden Bahnen zur gegeniber liegenden 20m-Linie (Wendepunkt). Dabei ist die Linie
(Wendepunkt) mit mindestens einem FuR zu Gbertreten.

Sind die Laufer schneller als das Tonsignal, miissen sie mit mindestens einem Ful8 hinter der Linie warten
bis das Tonsignal ertont.

Erreicht ein Laufer die Wendelinie nicht bevor das Tonsignal ertdént, so muss er noch bis zur Wendelinie
weiterlaufen (und diese mit mindestens einem Ful Gbertreten) bevor er ebenfalls zuricklaufen darf.

Der Test ist beendet, wenn ein Laufer aufgibt oder zwei Mal hintereinander die Wendelinie nicht mit dem
Tonsignal Gbertreten hat.

Das Testergebnis ist die letzte Stufe, die in der vorgegebenen Zeit noch erreicht werden konnte (Beispiel:
Level 7 Shuttle 3; notiert wird L7 S3) und wird mit einer Genauigkeit von halben Stufen (Level) jeweils
abgerundet, angegeben.
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Wertung
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AK7 —8 L3 54 L3 S8 L4 5S4 L4 S9 L5 S5 L5 S9 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10
(ca.3,5min) | (ca. 4 min) | (ca. 4,5 min) | (ca.5min) | (ca.5,5min) | (ca. 6 min) | (ca. 6,5 min) (ca. 7 min) (ca. 7,5 min) (ca. 8 min)
< | AK9-11 L4 S4 L4 S9 L5 S5 L5 S9 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10 L8 55 . L8 Sll.
S (ca. 8,5 min) (ca. 9 min)
= L9 S5 L9511 L10 S5 L10S11
[=
.csu AK12-13 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10 L8 S5 L8 S11 (ca. 9,5 min) (ca. 10 min) (ca. 10,5 min) (ca. 11 min)
L11 S6 L11S12
AK 14 -16 L7 S5 L7 S10 L8 S5 L8 S11 L9 S5 L9511 L10 S5 L10S11 . .
(ca. 11,5 min) | (ca. 12 min)
L12 S6 L12 S12 L13 S6
ab AK 17 L8 S11 L9 S5 L9511 L10 S5 L10S11 L11S6 L11S12 (ca. 12,5 min) | (ca.13min) | (ca. 13,5 min)

Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AK7 -8 L3 54 L3 S8 L4 54 L4 S9 L5 S5 L5 S9 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10
(ca. 3,5 min) | (ca. 4 min) | (ca.4,5min) | (ca.5min) | (ca.5,5min) | (ca. 6 min) | (ca. 6,5 min) (ca. 7 min) (ca. 7,5 min) (ca. 8 min)
| AK9-11 L3 S8 L4 S4 L4 S9 L5 S5 L5 S9 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10 L8 55 .
.0 (ca. 8,5 min)
S
@ | AK12-13 L4 S9 L5 S5 L5 S9 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10 L8 S5 L8 Sll_ L9 55 .
S (ca. 9 min) (ca. 9,5 min)
L9511
AK14-16 L5 S5 L5 S9 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10 L8 S5 L8 S11 L9 S5 .
(ca. 10 min)
ab AK 17 L6 S5 L6 S10 L7 S5 L7 S10 L8 S5 L8 S11 L9 S5 L9S11 L1055 . L10 Sll.
(ca. 10,5 min) | (ca. 11 min)

mp3-download der zugehorigen Audio-Datei unter http://www.bleeptests.com/

Es gibt unterschiedliche Varianten des Shuttle-Run-Tests. Mit der oben beschriebenen Variante wird der Test abgenommen
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10.4 Bodenkomplexiibung

Grundlegende Hinweise zur Ubungsausfiihrung und -bewertung

Jede Abweichung von der perfekten haltungsmaRigen Ausfihrung wird je Element mit 0,5 (x) bzw. 1,0 (xx)
Punkten abgezogen (H).

Jegliche Hilfeleistung, die zur Ausfiihrung eines Elements beitragt, flihrt zur Aberkennung des Elementes.
Ein Element darf bei Nichtgelingen nicht wiederholt werden.

Abziige fiir typische technische Fehler sind im Einzelnen aufgelistet und kénnen durch Markieren der
Kreuzchen kenntlich gemacht werden.

Abziige:

kleiner Fehler (k) =

mittlerer Fehler (m) =

grober Fehler (g) =

n.g. = Element nicht gewertet (KEINE Punkte).

Der maximale Abzug entspricht dem Wert des jeweiligen Elements.

AK 12/13 - Bodenkomplexiibung
Abzilige
Nr. Beschreibung Wert Fehlerhinweise k| mleg|H ges.amt
05(10(15|05]| i
1,0 Element
1 | 2-3 Schritte Anlauf, Salto vorwiérts - geringe Sprunghthe X
gehockt 3 gedffnete Knie ) - A S
- Standfehler (mehr als 1 Schritt) X
- Sturz n.g. l
2 | Vorspreizen und Schwingen in den - unvollstdndige Drehung (bis 45°) &
Handstand, 1/1 Drehung zum 3 |- unvollstdndige Drehung (ab 45°) ng. QX 2
Abrollen ... - keine runde Abrollbewegung X
3 | ... zum direkten Strecksprung mit - Absprung erfolgt nicht direkt X
% Drehung in den Stand L5 Standfehler {1 Schritt K| _—
2 E ( ) X
4 | Vorspreizen mit - Arme gebeugt ﬁ
Ha.l.-ldsta?dhi.'lpfer, Abrollen in den 15 |- keine gestre-:-:lf‘te - X @4 S
Gritschsitz Handstandposition \
- keine kontrollierte Rollbewegung X
5 | Briefmarke mit Arme in Hochhalte - keine Bodenberiihrung der Brust
Riickgratschen mit SchlieBen der 3 bei der Briefmarke X ”-Q “;
o ponal Beipein die Bauchlage, | | s as] oa b Hebes depcHifte beig SghlieBen 4 o lan Lo Lo o -
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10.4.1 Bodenkomplextibung AK 7 und AK 8
Abzigs
M. Beschreibung Wert Fehlerhinweise k| m]| g | H |gesamt
05[10]|15|05 i
1,0 Elemant
1 |Ausdem Stand Rolle vorwirts in - keine runde Rollbewsagung X
den Stand - Nachgreifen der Handa zum
3 . o[ ux
Aufrichten
- gedffnete Beine oder Knie X
2 | Rumpfbeugen vorwarts in den 7u geringer Bickwinkel X
Bilickstand, Stitz auf dem Boden g s
und Riackfahren der 15 ) s XX
. - Hohlkreuz beim Rickfihren der
geschlossenen, gestreckten Beine , b
. . Beine
zum Liegestutz
3 | Ganze Stiitzschraube nach links, 3 | keine gleichmakige Bewegung ® x
Wiederholung nach rechts - keine gestreckte Kdrperposition X
4 | Auffedern in den 15 | Spannungsvarlust beim x ‘x
Gratschwinkelstand ! Auffedern
5 |Hebenin den Kopfstand — 2 Sek. - kein gleichmaRkiger Rhythmus beim x
Heben
4,5 |- keine gestreckte Kdrperposition w | XX
beim Kopfstand
- Zu kurze Haltezeit ng
& |Abrollen in die Rickenlage, 15 |- Bodenberih der Bei
,Schiffchenposition” , odenberdhrung der Beine X XX
7 |Ganze Drehung des gestreckten . . - X
- o - keine gleichmalige Bewegung
Karpers um die Lingsachse nach
links, Wiederholung nach rechts | 1,5 |- FiRe oder Arme beriihren den o | xx
Boden
- Kopf nicht zwischen den Armen X
& |Heben in die Kerze {ohne Arme) — - keine ruhige Endposition X
2 5ek. - Zu kurze Haltezeit n.g
3 - - KX
- keine leicht gebundene .
Karperpasition
39 |Abbicken und erneutes Strecken 15 1 File berihren nicht den Boden X x
Uber die Kerze zum ... "~ | - keine flichtige Kerze X
10 |... Rollen in den Stand und direkt 55 1 keine runde Rollbewsgung L3
Strecksprung ¥ Drehung " | - zusatzliche Ausholbewegung X
11 |Rolle riickwirts gehockt s | Boden-Berlhrung der Knie L3
- gedffnete Beine oder Knis X
12 |Vorspreizen, Rad und gestrecktes - Rad nicht in Linie X
A_ufrlchten I'T]It‘li. Drehur?g gegen ~ geringer Spreizwinkel X
die Bewegungsrichtung in die 35 x
Schrittstellung, Arme in " |- Arme nicht direkt in Hochhalte X
Hachhalte, SchlieRen der Being in
den Stand. - kein gestrecktes Aufrichten X
Gesamtabzug |
Endwert (= 30 Punkte — Gesamta bzug}ll
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10.4.2 Bodenkomplextbung AK 9 bis AK 11
Abzigs
M. Beschreibung Wert Fehlerhinweise k| m]| g | H |gesamt
05[10]|15|05 e
1,0 Element
1 | 2-3 Schritte Anlauf, Absprung zur 3 - fehlende Karperstreckung X x
Flugrolle ... - keine runde Rollbewagung
2 |..zum direkten - Beine unter waagerecht
Gratschwinkelsprung a1 Beine nicht mind. 30° gespreizt e
- Absprung erfolgt nicht direkt X
- Beine zur Landung nicht geschlossen X
3 |Vorspreizen mit - Arme gebsaugt X
Handstandhiipfer, - keine vollstdndige
Abrollen in den Hockstand 3 | Korperstreckung (z.B. Arm-Rumpf- X[ wx
Winkel oder Hiftwinkel)
- keine runde Rollbewsgung X
4 | Absprung gehockt in den - keine vollstandige
2 . X | KX
Handstand ... Karperstreckung
5 |.. mit % Drehung und Abrollen in - unvollstindige Drehung (bis 45%) X
den Stand 4 |- unvollstindige Drehung (ab 45°) ng | XX
- keine runde Rollbewsgung X
Vorspreizen, Beistellschritt und - unwvollstdndige Drehung [bis 45%) X
& |Strecksprung mit 1/1Drehungen - unvellstdndige Drehung (ab 457) ng
s |- Strecksprung ohne Arme unten X x
- Standfehler (1 Schritt) X
- Standfehler [mehrere Schritte) X
- Sturz n.g.
7 |Vorspreizen zur Standwaage — - zu kurze Haltezeit X
3 Sekunden halten, 2 |- Bein oder Oberkdrper unter XX
waagerecht X
& |Vorspreizen zur Standwaage auf - 7u kurze Haltezeit X
die andere Seite — 2 |- Bein oder Oberkdrper unter XX
3 Sekunden halten waageracht *
9 | Rumpfvorbeugen und Rolle - Beugen der Knie in der y
riickwarts mit gestreckten Beinen Anrollbewegung
durch den Handstand - keine vollstandige
4 Karperstreckung (z.B. Arm-Rumpf- x | X
Winkel oder Hiftwinkel)
- Handstandposition nicht erreicht X
10 |[Vorspreizen, Rad und gestrecktes - Rad nicht in Linie X
Aufrichten mit % Drehung gegen - geringer Spreizwinkel X
die Eewegungsrichtquiwdie 2 | . Arme nicht direkt in Hochhalte X XX
Schrittstellung, Arme in Hoch-
halte, aus der Schrittstellung ... - kein gestrecktes Aufrichten X
11 |Vorspreizen, Rad auf die andere - Rad nicht in Linie X
Seite und gestrecktes Aufrichten - —
mit % Drehung gegen die Bewe- 5 - geringer Spreizwinkel x .
gungsrichtung in die Schrittstel- - Arme nicht direkt in Hochhalte b
lung, Arme in Hochhalte.
schlieRen der Beine in den Stand. - kein gestrecktes Aufrichten X
Gesamta bzug|
Endwert (= 30 Punkte — Gesamta bzug}ll
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10.4.3 Bodenkomplextbung AK 12 und AK 13
Abzigs
M. Beschreibung Wert Fehlerhinweise k| m]| g | H |gesamt
05|10|15|05| I
10 Element
1 | 2-3 Schritte Anlauf, Salto vorwarts - geringe Sprunghdhe X
gehockt s |2 gedffnete Knie X . x
- Standfehler {mehr als 1 Schritt) X
- Sturz n.g
2 |Vorspreizen und Schwingen in den - unvollstdndige Drehung (bis 45°) X
Handstand, 1/1 Drehung zum 3 |- unvollstdndige Drehung (ab 43%) ng | XX
Abrollen ... - keine runde Abrollbewagung X
3 |.. zum direkten Strecksprung mit 15 1 Absprung erfolgt nicht direkt X x
¥ Drehung in den Stand '~ | - standfehler (1 Schritt) X
4 |Vorspreizen mit - Arme gebaugt X
Handstandhiipfer, Abrollen in den 15 |- keine gestreckte x | xx
Gritschsitz "~ | Handstandposition
- keine kontrollierte Rollbewegung X
5 | Briefmarke mit Arme in Hochhalte - keine Bodenberihrung der Brust
Rickgratschen mit SchlieBen der 3 bei der Brisfmarke X x
Beine in die Bauchlage - Heben der Hifte beim SchlieBen
der Beine X
& |Rickschieben in den Kniestand - Arme gebaugt X
und Abdricken gebiickt in den s |2 Schultervorlage X x
Handstand, Abrollen - keine senkrechts
Handstandposition X
7 |Vorspreizen zur Standwaage - 7u kurze Haltezeit X
rechts — 3 Sek. halten, - Bein oder Oberkérper unter
ainbeinig Abrollen und einbeinig waagerecht in der Standwaage X
rechts Aufstehen, linkes Bein 3 Bein unter waagerecht beim X
gestreckt parallel zum Boden, ... Aufstehen X
- Standunsicherheit X
8 |.. Schritt auf links - Zu kurze Haltezeit X
Standwaage links — 3 Sek. halten, - Bein oder Oberkdrper unter
ainbeinig Abrollen und einbeinig 35 waagerecht in der Standwaage X . x
links Aufstehen, rechtes Bein "~ | - Bein unter waagerecht beim
gestreckt parallel zum Boden. Aufstehen X
Schlussstellung - Standunsicherheit X
9 | Rumpfvorbeugen und Rolle - Beugen der Knie in der .
riickwdrts mit gestreckten Beinen 3 Anrollbewegung x
durch den Handstand - keine vollstandig getreckte X
Handstandposition
10 | Strecksprung ¥ Drehung 1 |- Standfehler (1 Schritt) X XX
11 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, 5 | fehlende Kdrperstreckung X x
Sprungrolle vorwirts zum ... - keine runde Rollbewsgung X
12 |... sofortigen Strecksprung mit 1/1 - Absprung erfolgt nicht direkt X
Drehung i. d. Stand - unvollstindige Drehung (bis 45°) X
2 |- unvellstindige Drehung (ab 457) ng | KX
- chne Armflhrung unten X
- Standfehler {1 Schritt) X
Gesamtabzug |
Endwert (= 30 Punkte — Gesamta bzug}ll
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10.4.4  Bodenkomplextbung AK 14 bis AK 16
Abzigs
M. Beschreibung Wert Fehlerhinweise k| m]| g | H |gesamt
05|10|15|05| I
1,0 Element
1|23 Schritte Anlauf, Flugrolle mit 3 - fehlende Kérper-Ubarstreckung L3
Uberstreckung zum ... - keine runde Rollbewagung X
2 |...sofortigen Strecksprung und - geringe Sprunghdhe X
Salto vorwdrts gehockt a5 10 gedffnete Knie X % X
" | - standfehler {mehr als 1 Schritt) X
- Sturz n.g
3 |Vorspreizen mit Schwingen in den - unvollstdndige Drehung (his 43°) X
Handstand mit 1/1 Drehung 3 |- unvollstdndige Drehung (ab 457) ng | XX
und Abrollen ... - keine runde Abrollbewsagung X
4 . um Aufstehen mit gestreckten s | Knie gebeugt x
Beinen - Schritt
5 | Vorspreizen, Beistellschritt und - unvollstindige Drehung (bis 45°)
Strecksprung mit 1% Drehungen 3 |- unvollstandige Drehung (ab 45°) ne |
- ohne Armfihrung unten X
- Standfehler {1 Schritt) b
6 |Salto riickwdrts gehockt in den - geringe Sprunghdhe X
Stand s | gedffnete Knie X . x
- Standfehler (1 Schritt) X
- Sturz ng
7 | Anlauf mit 2-3 Schritten und - keine vollstandige X
Handstiitziiberschlag ... Karperstreckung
3 |- keine gestreckte Landung X KX
- Arme nicht durchgeheand bis zur x
Landung oben
& |... zum sofortigen Ansprung in die - Ansprung erfolgt nicht direkt X
Schrittstellung und Schwingen in 3 - Arme gebeugt X XX
den Handstand mit zweimaligen - keine gestreckte .
Hiipfen, Handstandposition
9 | Abrollen zum direkten - Absprung erfolgt nicht direkt X
Strecksprung mit ¥ Drehung in 15| Standfehler (1 Schritt] . XX
den Stand
10 | 2-3 Schritte Anlauf, Salto vorwdrts - geringe Sprunghdhe X
gebiickt in den Stand {auch mit - gedffnete Beine X
einem Schritt nach vorne). * [standfehler {mehr als 1 Schritt) X XX
- Sturz n.g-
Gesamtabzug |
Endwert (= 30 Punkfs — Gesamta bzug}ll
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10.4.5 Bodenkomplexibung ab AK 17
Abzlge
Nr. Beschreibung Wert Fehlerhinweise k| m| g | H|gesamt
05|10|15|05| I
10 Element
1 |Salto vorwarts gehockt aus dem - Anspringen ng
Stand in den Stand - geringe Sprunghihe ¥
5 |- gedffnete Knie XK
- Standfehler (mehr als 1 Schritt)
- Sturz n.g.
2 |Vorspreizen, Beistellschritt und - unvollstindige Drehung (bis 457) X
Strecksprung mit 1 % Drehungen 3 I unvellstindige Drehung (ab 45°) -
- ohne Armflhrung unten ¥
- Standfehler (1 Schritt) X
3 |Rumpfbeugen und Rolle - Beugen der Knie in der X
riickwarts in den Handstand mit Anrollbewegung
% Drehung und Abrollen ... - keine vollstindig getreckte
4 | Handstandposition X XX
- unvollstdndige Drehung (bis 457) X
- unvollstindige Drehung (ab 45°) ng.
- keine runde Abrollbewegung X
4 |..zum Strecksprung und - geringe Sprunghdhe X
sofortigem Salto vorwarts gehockt 4 L gedffneta Knie X . X
- Standfehler {mehr als 1 Schritt) X
- Sturz ng
5 | Wiener (Schweizer Handstand - Arme gebeugt X
gebiickt), ¥ Drehung, Absenken - % Drehung nicht im Handstand
zum Stand 4 beendet ol
- unvollstindige Drehung (ab 45°) ng
6 | Schwingen in den Handstand mit - Arme gebeaugt ®
zweimaligen Hiipfen 2 |- keine gastreckte XK
und Abrollen ... Handstandposition X
7 .. zum Aufstehen mit gestreckten 5 o Knie gebeugt X |y
Beinen - Schritt X
& |Salto riickwdarts gebiickt - geringe Sprunghdhe X
- gebeugte Knie X
s | b-Position nicht enger als 90° X |y
- Standfehler (1 Schritt) ¥
- Standfehler (mehrere Schritte) X
- Sturz n.g
Gesamtabzug |
Endwert {= 30 Punkie — Gesamta bzug}l
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10.5 Trampolinteil
10.5.1  Standsprunghdhe

Ausgangsposition

Stand auf dem Trampolin

Aktion

Beliebige Standspriinge, danach auf Kommando des Athleten 10 Standspriinge mit Armstellen auf Hohe,
mit gestreckter Koérperhaltung.

Die Arme missen bei jedem gestoppten Absprung gestellt sein, ansonsten Abbruch (bei AK 7 bis AK 9
Abweichungen gestattet).

Messung

Zeitmessung mit HD-Platten, Beginn auf Kommando des Athleten, Ende nach dem zehnten Standsprung.
Maximal zwei Versuche

Wertung

Von dem ermittelten Wert wird der Zielwert abgezogen und mit 10 multipliziert. Wird der Zielwert nicht
erreicht, werden null Punkte eingetragen.

Weiblich Mannlich
AK Zielwert ToF AK Zielwert ToF
(HD-Platten) (HD-Platten)
7 11,5 7 11,5
8 12,0 8 12,0
9 12,5 9 12,5
10 13,0 10 13,0
11 13,5 11 13,8
12 14,0 12 14,3
13 14,4 13 14,8
14 14,8 14 15,3
15 15,4 15 15,8
16 15,6 16 16,3
17 15,8 17 16,8
18 16,1 18 17,3
19 16,2 19 17,8
20 16,3 20 18,1
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10.5.2  Technische Norm und Trampolinbewegungsnorm

Die TBN und TN sollen sicherstellen, dass die wichtigsten Ubungsteile und deren Aufbau entwickelt
werden. Dabei ist ein Optimum an technischer Perfektion anzustreben.

Die Haltungsanspriiche des Code of Points missen jedoch Beachtung finden. Grundsatzprinzip ist: Richtig-
Stabil-Perfekt vor Risiko!

Hinweis
Diese Tabellen sind nicht ausschlieSlich der kompletten methodischen Reihenfolge entsprechend. Eine

gewisse Individualitdt kann im Training in der Entwicklung der Spriinge beibehalten werden, allerdings
ohne das Grundsatzprinzip zu vernachlassigen.

Flr den Test sind Abweichungen allerdings nur, wo es ausgewiesen ist, zulassig.

Vorgehensweise im LVT
Bis AK 11 sind TBN und TN bei mannlich und weiblich gleich.

Je nach AK und Geschlecht sind frei wahlbare Elemente zu zeigen. Die Elemente sind vorher anzugeben.
Es ist nicht mdglich ein gleiches Element mehrfach in die Bewertung mit hineinzunehmen.

Abzug erfolgt in angegebenen Punkten: geschafft — gut geschafft — sehr gut geschafft

D.h.0/1=0oder1Punkt Abzug;0/2 /4 /6 =0 oder 2 oder 4 oder 6 Punkte Abzug. Dabei geht Technik
vor Haltung.

Z.B. Absprung Armstellung, Position, oder gestreckte Endphase. Offensichtliche Haltungsfehler sind aber
abzuziehen.

Jeder gezeigte Sprung der Technikverbindung geht mit 5 Punkten abzlglich Technikfehlern in die Wertung
ein. Es ist nicht moglich geforderte Elemente zu ersetzen. Die Bewertung der Technikverbindung erfolgt
nach gleichen Prinzipien wie oben. Abzug pro Ubungsteil ist 0/1/2/3 oder 4. Maximaler Abzug bei
vollstandiger Verbindung ist somit 24. Wird der Aussprung nach der Verbindung nicht sicher auf dem Tuch
(oder der Schiebematte) beendet, so erfolgt ein Abzug von 10 Punkten bei Sturz und von 5 Punkten bei
Berihrung der Sicherheitsmatte oder Abdeckung. Leichte Standfehler werden nicht abgezogen. Ein
Auftaktsprung (z.B. Salto) vor der Technikverbindung wird mit einem zusatzlichen Abzug von 4 Punkten
gestattet.

Das Schieben der Matte ist bei den Einzelelementen gestattet. Hierbei ist eine entsprechend sichere
Landung zu zeigen.

Bei Doppelsaltos mit 3 und mehr Schrauben ist die Schraubenverteilung variabel. Es muss vorher
angegeben werden, wie die Schraubenverteilung sein soll.
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TBN /TN AK 7
Trampolinbewegungsnorm: max. 3 Elemente Wert Abzug
Sitz Sitz... (5x) 3 0/1
Sitz Bucke Sitz ... (5x) 3 0/1
Sitz Hocke Sitz ... (5x) 3 0/1
Sitz Riicken Sitz ... (3x) 3 0/1
Ricken Stand Ricken ... (5x) 3 0/1
Ricken Hocke Stand Riicken ... (5x) 3 0/1
Sitz Doppelhocke Sitz ... (5x) 3 0/1
Sitz ganze Schraube Sitz (1x) 3 0/1
1/2 Schraube Riicken 1/2 Schraube Stand 4 0/2
1/2 Schraube Bauch 4 0/2
Technische Norm: max. 3 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Standsprung Armzug 00/ 3 0/1
Hocksprung 00° 3 0/1
Gratschwinkelsprung oov 3 0/1
Biicksprung 00< 3 0/1
1/2 Standsprungschraube 01/ 3 0/1
1/1 Standsprungschraube 02/ 3 0/1
11/2 Standsprungschraube 03/ 3 0/1
Sitzsprung 00S 3 0/1
vom Sitz Sprung in den Stand S00 3 0/1
1/2 Schraube in den Sitz 01S 3 0/1
Sitz 1/2 Schraube in den Stand So01 3 0/1
Sitz 1/2 Schraube in den Sitz S01S 3 0/1
Bauchsprung 10B 4 0/2
Bauch Sprung in den Stand B10 4 0/2
Rickensprung 10R 4 0/2
Riicken Sprung in den Stand RO1 4 0/2
1/2 Schraube in den Bauch 11B 4 0/2
Ricken 1/2 Schraube zum Stand R11 4 0/2
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TBN /TN AK 8 und AK9

Trampolinbewegungsnorm: max. 3 Elemente Wert Abzug
Sitz Bauch Sitz, ... (3x) 3 0/1
Sitz % vw Salto Rucken Sitz, ... (3x) 4 0/2
Sitz halbe Schraube Bauch Sitz, ... (3x) 3 0/1
Ricken Biicke Stand, Riicken ... (3x) 4 0/1
Ricken % Schraube % Salto vw Riicken... (3x) 4 0/2
Ricken 1 Schraube Riicken (1x) 4 0/2
Rucken Muffel Stand Riicken ... (3x) 4 0/2
Bauch Biicke Bauch ... (3x) 3 0/1
Bauch % Salto rw Ricken % Salto vw Bauch ... (3x) 4 0/2
Technische Norm: max. 3 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Salto c rw 40° rw 5 0/2/4
Salto b rw 40°< rw 6 0/2/4
Salto c zum Sitz rw 40° S rw 5 0/2/4
Salto c vw 40° vw 5 0/2/4
Salto b vw 40< vw 6 0/2/4
2/1 Standsprungschraube 04/ 4 0/2
Technische Verbindung Wert Abzug
10R 11/ 00S 00/ 00° 40° 30 24
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TBN /TN AK 10

Trampolinbewegungsnorm: max. 3 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Bauch % Schraube % Salto rw Bauch... (3x) 3 0/1
Bauch Handstand Riicken Bauch Handstand vw... (3x) 4 0/2
Ricken rw. Bauch rw Ricken ... (3x) 3 0/1
Ricken 1 Schraube Riicken...(3x) 4 0/2
Sitz 1 Schraube Sitz...(3x) 3 0/1
Riicken Salto c vw Riicken (1x) 4 0/2
Rucken Salto b vw Ricken (1x) 5 0/2/4
Riicken 1 % Schrauben % Salto vw Riicken (1x) 4 0/2
% rw mit 1/2 Schraube a 31/R 4 0/2
Technische Norm: max. 3 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Salto b rw zum Sitz 40< S 6 0/2/4
Baranic 41° 6 0/2/4
Barani b 41< 6 0/2/4
% c rw zum Bauch 30°B 3 0/1
% b rw zum Bauch 30<8B 3 0/1
1 % Salto zum Ricken c rw 50°R 6 0/2/4
% a vw zum Ricken 30/R 3 0/1
Saltoarw 40/ 6 0/2/4
Salto a vw 40/ 6 0/2/4
Technische Verbindung Wert Abzug
10/B 10/ 40° 41° 00< 40< 30 24
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TBN /TN AK 11

Trampolinbewegungsnorm: max. 3 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Bauch ganze Schraube Bauch ... (3x) 3 0/1
Sitz Doppelschraube Sitz (1x) 3 0/1
Rlcken Doppelschraube Ricken (1x) 4 0/2
Ricken Bauch Riicken vw ... (3x) 3 0/1
Rucken Salto vw b Ricken ... (3x) 6 0/2/4
Ricken Schraubensalto vw Riicken (1x) 6 0/2/4
Rucken Salto vw a Riicken ... (3x) 6 0/2/4
Ricken 1 % Schrauben % Salto vw Riicken ... (3x) 5 0/2/4
Ricken Salto c vw Riicken ... (5x) 5 0/2/4
Cody zum Ruicken c 60° 6 0/2/4
% rw mit 1/2 Schraube a 31/R 4 0/2
1% b rw zum Riicken 50<R 7 0/2/4/6
% vw mit 1 Schraube a 32/R 5 0/2/4
% rw mit 1 % Schraube a 33/R 6 0/2/4
1% vw mit 1 % Schrauben c (Babyrudi c) 53° 9 0/2/4/6
Technische Norm: max. 3 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Barani a 41/ 6 0/2/4
Salto a rw 40/ 6 0/2/4
Babyfliffis ¢ 51° 7 0/2/4/6
Babyfliffis b 51< 7 0/2/4/6
% a rw zum Bauch 30/8B 3 0/1
Cody c 50° 6 0/2/4
Cody b 50< 7 0/2/4/6
1%cvw 700° R 8 0/2/4/6
1%bvw 700< R 9 0/2/4/6
Schraubensalto 42/ 7 0/2/4/6
Doppelsalto c rw 800° 10 |0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
40° 41° 40< 41< 40/ 02/ 30 24
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TBN /TN AK 12 und AK 13 weiblich

Trampolinbewegungsnorm: max. 2 Elemente Kiirzel Wert Abzug
1% a rw zum Riicken 50< R 7 0/2/4/6
% rw mit 1 % Schraube a 33/R 6 0/2/4
1 % Salto vw c platt, Arme angelegt 700° R 8 0/2/4/6
1 % Salto vw b platt, Arme angelegt 700< R 9 0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein c 710° R 9 0/2/4/6
2/1 Salto vw aus der Riickenlage c 800° R 10 |0/2/4/6
1% vw mit 1 % Schrauben b (Babyrudi b) 53< 9 0/2/4/6
Technische Norm: max. 4 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Rudolf 43/ 8 0/2/4/6
Babyfliffis a 51/ 7 0/2/4/6
Babyrudi 53/ 9 0/2/4/6
Fliffis c 801° 11 0/2/4/6
Fliffis cin 810° 11 0/2/4/6
Fliffis b 801< 13 0/2/4/6
Fliffis b in 801< 13 0/2/4/6
Doppelsalto b rw 800< 12 |0/2/4/6
Doppelschraube rw 44/ 9 0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
40/ 41/ 42/ 40° 41° 800° 30 24
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TBN /TN AK 12 und AK 13 mannlich

Trampolinbewegungsnorm: max. 2 Elemente Kiirzel Wert Abzug

% rw mit 1 % Schraube a 33/R 6 0/2/4
1 % Salto vw c platt, Arme angelegt 700° R 8 0/2/4/6
1 % Salto vw b platt, Arme angelegt 700< R 9 0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein ¢ 720°R 10 |[0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein c 710° R 9 0/2/4/6
1 % Salto rw ¥ Schraube ein b 710<R 9 0/2/4/6
2/1 Salto vw aus der Riickenlage c 800° R 10 |0/2/4/6
1% vw 1 Schraube aus c 702° R 10 |0/2/4/6
1% vw mit 1 % Schrauben b (Babyrudi b) 53< 9 0/2/4/6
Technische Norm: max. 4 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Rudolf 43/ 8 0/2/4/6
Babyrudi 53/ 9 0/2/4/6
Fliffis c 801° 11 0/2/4/6
Fliffis cin 810° 11 0/2/4/6
Fliffis b 801< 13 0/2/4/6
Fliffis b in 801< 13 0/2/4/6
Doppelsalto b rw 800< 12 |0/2/4/6
Doppelschraube rw 44/ 9 |0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
40/ 41/ 42/ 40° 41° 800° 30 24
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TBN /TN AK 14 und AK 15 weiblich

Trampolinbewegungsnorm: max. 2 Elemente Kiirzel Wert Abzug

1 % Salto rw % Schraube ein ¢ 710°R 9 0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein b 710<R 10 | 0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube aus c 702° R 10 | 0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube aus b 702<R 10 |[0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein ¢ 720° R 10 |0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein b 720<R 11 | 0/2/4/6
Technische Norm: max. 4 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Doppelsalto b rw 800< 13 | 0/2/4/6
Fliffis b 801< 13 0/2/4/6
Fliffisrudi c 803° 13 0/2/4/6
% ein %5 aus ¢ 811° 12 |0/2/4/6
1/1ein0Oausc 820° 12 |0/2/4/6
Oein1/lausc 802° 12 | 0/2/4/6
1/1 ein ¥ aus c 821° 13 |0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
801< 40< 801° 40/ 41/ 800° 30 24
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TBN / TN AK 14 und AK 15 mannlich

Trampolinbewegungsnorm: max. 2 Elemente Kiirzel Wert Abzug

1 % Salto rw % Schraube ein 1 aus ¢ 712°R 11 |0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein 1 aus b 712<R 12 | 0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube aus b 702<R 10 |0/2/4/6
2 % Salto vw c platt, Arme angelegt 11000° R 13 | 0/2/4/6
1 % Salto rw 1 Schraube ein % Schraube aus c 721°R 11 |0/2/4/6
1 % Salto rw 1 Schraube ein % Schraube aus b 721<R 12 |0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein b 720<R 11 |0/2/4/6
Technische Norm: max. 4 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Fliffisrudi c 803° 13 0/2/4/6
Fliffisrudi b 803< 15 0/2/4/6
% ein % aus ¢ 811° 12 |0/2/4/6
Y ein ¥ aus b 811< 14 | 0/2/4/6
1/1 ein % aus ¢ 821° 13 | 0/2/4/6
1/1 ein 1/1 aus c 822° 14 | 0/2/4/6
Doppelsalto a rw 800/ 12 | 0/2/4/6
Fliffis aus der Riickenlage 901° 12 |0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
801< 40< 801° 40/ 41/ 800° 30 24
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JBT

BAYERISCHER TURNVERBAND
—— TRAMPOLINTURNEN ——

TBN /TN AK 16 und AK 17 weiblich

Trampolinbewegungsnorm: max. 2 Elemente Kiirzel Wert Abzug

1 % Salto rw % Schraube ein c 710° R 9 0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein b 710<R 10 | 0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube aus c 702° R 10 |0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube aus b 702<R 10 |[0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein 1 aus c 712° R 11 |0/2/4/6
1 % Salto rw % Schraube ein 1 aus b 712<R 12 |0/2/4/6
2 % Salto vw c platt, Arme angelegt 11000° R 13 |0/2/4/6
1 % Salto rw 1 Schraube ein, ¥ Schraube aus c 721°R 11 |0/2/4/6
1 % Salto rw 1 Schraube ein % Schraube aus b 721<R 12 | 0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein ¢ 720° R 10 |0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein b 720<R 11 | 0/2/4/6
Technische Norm: max. 4 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Fliffisrudi c 803° 13 | 0/2/4/6
Fliffisrudi b 803< 15 |0/2/4/6
1/1ein%ausb 821< 15 | 0/2/4/6
% ein% aus b 811< 15 | 0/2/4/6
1/1ein1/1ausc 822° 15 0/2/4/6
1/1ein0ausb 820< 15 | 0/2/4/6
Oein1l/lausb 802< 15 |0/2/4/6
% einl¥%ausc 813° 15 | 0/2/4/6
Doppelsalto a rw 800/ 13 |0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
803< 40< 801< 40/ 41/ 800< 30 24
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JBT

BAYERISCHER TURNVERBAND
—— TRAMPOLINTURNEN ——

TBN /TN AK 16 und AK 17 mannlich

Trampolinbewegungsnorm: max. 2 Elemente Kiirzel Wert Abzug

1 % Salto vw 1 Schraube aus b 702<R 10 |0/2/4/6
2 % Salto vw c platt, Arme angelegt 11000° R 13 | 0/2/4/6
1 % Salto rw 1 Schraube ein % Schraube aus c 721°R 11 |0/2/4/6
1 % Salto rw 1 Schraube ein % Schraube aus b 721<R 12 |0/2/4/6
1 % Salto vw 1 Schraube ein b 720<R 11 |0/2/4/6
Technische Norm: max. 4 Elemente Kiirzel Wert Abzug
1/1leinYausb 821< 15 |0/2/4/6
Triffis ¢ 12001° 17 | 0/2/4/6
1%ein’ausb 831< 17 |0/2/4/6
Y%einlYausc 813° 15 | 0/2/4/6
%einl¥%ausb 813< 17 |0/2/4/6
1/1ein1/1ausa 822/ 17 0/2/4/6
1/1ein0ausb 820< 15 | 0/2/4/6
Oein1l/lausb 802< 15 |0/2/4/6
1/1einOausa 820/ 15 | 0/2/4/6
Oein1/lausa 802/ 15 | 0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
803<40< 801< 40/ 41/ 811° 30 24
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JBT

BAYERISCHER TURNVERBAND
—— TRAMPOLINTURNEN ——

wir sind bayerns fitmacher

TBN /TN ab AK 18 weiblich
Keine TBN

Technische Norm: max. 6 Elemente Kiirzel Wert Abzug
Fliffisrudi b 803< 15 |0/2/4/6
1/1ein%ausb 821< 15 | 0/2/4/6
% ein % aus b 811< 15 | 0/2/4/6
1/1 ein 1/1 aus c oder 11/2 ein 2 aus ¢ 822°0. 831° 15 | 0/2/4/6
1/1einOausa 820/ 15 | 0/2/4/6
1/1einOausb 820< 15 | 0/2/4/6
Oein1/lausb 802< 15 | 0/2/4/6
%einl¥%ausb 813° 15 | 0/2/4/6
% einlkausb 813< 17 |0/2/4/6
Fliffis aus der Riickenlage c 901° 12 |0/2/4/6
Triffis ¢ 12001° 17 0/2/4/6
1/1einOausa 820/ 15 | 0/2/4/6
Oein1/lausa 802/ 15 | 0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
803<40< 801< 40/ 41/ 811° 30 24
TBN /TN ab AK 18 mannlich
Keine TBN

Technische Norm: max. 6 Elemente Kiirzel Wert Abzug
1/1ein% ausb 821< 15 | 0/2/4/6
Fliffis aus der Riickenlage b 901< 14 |0/2/4/6
Triffis ¢ 12001° 17 0/2/4/6
Triffis b 12001< 20 0/2/4/6
1%einYausb 831< 17 |0/2/4/6
%einl¥%ausb 813< 17 |0/2/4/6
1/1ein1/1 aus a 822/ 17 |0/2/4/6
Fliffisrandi ¢ 805° 16 | 0/2/4/6
Fliffisrandi b 805< 18 | 0/2/4/6
1/1ein2/1ausc 824° 19 0/2/4/6
1/1 ein 2/1 aus a 824/ 21 | 0/2/4/6
Technische Verbindung Wert Abzug
803<40< 801< 40/ 41/ 811< 30 24
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