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Einleitung

Der TeamGym-Code of Points gilt sowohl fiir Junioren- als auch fir Senioren-Wettkampfe.

Diese neue Version des Codes wurde Uberarbeitet, um das Gleichgewicht zwischen Schwierigkeit und
Ausfliihrung zu verbessern und so die Sicherheit und saubere Ausfiihrung zu fordern.

e Updates am Boden zielen darauf ab, die Qualitit und Artistik der Ubungen zu erhéhen

e Die Gesamtanzahl der erforderlichen Schwierigkeitselemente fiir die Bodenibung wurde von zehn auf
acht reduziert, um eine fliissigere Ausfiihrung der Ubungen zu erméglichen

e Erhohter Wert in der Komposition, um mehr Fluss und Dynamik zu erzeugen

e Der Schwierigkeitswert einiger Elemente wurde (iberarbeitet, um flieRende Uberginge hinein und
hinaus zu gewadhrleisten und dynamischere Routinen zu férdern

e An Tumbling und Trampolin wurde die Ausfliihrung klarer in Phasen, d.h. Absprungphase, Flugphase;
Landungsvorbereitungsphase und Landephase unterteilt

e Inder Landephase werden neue und detailliertere Abziige vorgenommen. Betonung auf der
Absorption der Landung ohne Abziige

e Strengere Anforderungen fir die Anerkennung des Schwierigkeitswerts
o Die Struktur der Anhange 1 und 2 wurde {iberarbeitet
e Informationen wie Wertungsblatter ausgefiillt werden finden sich im Anhang 7

o Das Feedback aus den technischen Diskussionen der Internationalen TeamGym-Konferenz im Januar
2024 in Malmo, Schweden, wurde beriicksichtigt

e Eswurden auch Rickmeldungen von verschiedenen Fachexperten, d.h. Verbdanden, Trainer*innen,
Turner*innen und Wertungsrichter*innen, bericksichtigt

Alle Mitglieder des European Gymnastics TeamGym Technical Committee (TG-TC) haben zu dieser CoP-
Uberarbeitung beigetragen.

Per Sjostrand Prasident TG-TC

Bianca Franzoi Vizeprasidentin (Mitglied bis Dezember 2022)
Heli Lemmetty Mitglied (Vizeprasidentin bis Dezember 2022)
Peter Tranckle Schriftfihrer

Max Andersen Mitglied

Pauline Ange Mitglied

Inara Israfilbayova Mitglied ab Dezember 2022

Vielen Dank auch an Petr Gryga, der bis Dezember 2022 Mitglied war, sowie Keith Hughes und Sdlveig
Jonsdottir, die bis Dezember 2017 Mitglieder waren.
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Der Code ist in vier Teile unterteilt:
e Teil I: Die CoP und die Regeln fir die Teilnehmer*innen
e Teil Il Evaluation der Ubungen
e Teil lll Gerate

e Teil IV Anhdnge

----000000----
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Abkurzungen

Die folgenden Abkiirzungen werden im gesamten Code of Points angewendet:

A Akrobatische Elemente
C Note Kompositionsnote
CD Panel Komposition und Schwierigkeitswertungsgericht
CoP Code of Points (Code)
D Note Schwierigkeitsnote
DB Dynamisches Gleichgewichtselement
DD Schwierigkeitswerteverteilung
DV Schwierigkeitswert
E Panel Ausfiihrungswertungsgericht
E Note Ausfiihrungsnote
EC Exekutivkomitee

Schwierigkeitselement

Gruppenelement
HB Handgestitztes Schwierigkeitselement
J Jumps, Leaps und Hops (Spriinge)
JoA Jury of Appeal (Jury fir Berufungen)
LF Grof3e Formation
RS Rhythmische Sequenz
SB Stehendes Gleichgewichtselement
SF Kleine Formation
SEC Sekretdr*in
SJ Superior Jury (Hauptverantwortliche Jury)
TG-TC European Gymnastics Technisches Komitee flir TeamGym
TR Technical Regulations (Technische Bestimmungen)
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Glossar

Aerial (Flugphase)

Die englische Bezeichnung erscheint im Code of Points mit zwei Zwecken.
Der eine ist, um einen Rad zu beschreiben, das ohne Hande auf dem Boden
ausgefihrt wird. Der andere Zweck ist (auch die deutsche Bezeichnung),
um die Phase eines Flugelements zwischen dem Absprung und der
Vorbereitung zur Landung zu beschreiben.

Airborne (in der Luft)

Wenn ein Element den Boden verlassen hat und frei von Beriihrung mit
Personen oder Geraten ist.

Arrive (Ankunft)

Der Punkt, an dem der/die Turner*in nach einem Flugelement Kontakt
hergestellt hat (bevor die Landeposition oder Kontrolle hergestellt wird).
Dies ist relevant fur die Bestimmung von z.B. ,feet first“ Landungen(mit den
Flssen zuerst Landungen).

Approved D-value
(zugelassener D Wert)

Wenn das Element ausgefiihrt wurde, auch wenn es nicht zur Bewertung
der D Note verwendet wurde (aufgrund anderer Elemente mit einem
hoheren D Wert oder aufgrund einer Abweichung, die zu einem Fehler in
der Teamrunde fiir die Serie fihrte).

Body paint
(Kérperbemalung)

Temporare Korper- und Haarkunst. Damit ist nicht die dezente Anwendung
von alltaglichem Make-up und dauerhaft gefarbten Haaren gemeint.

Composition (Komposition)

Jedes Gerit hat bestimmte Anforderungen, die in die Ubung aufgenommen
werden missen. Der Code of Points beschreibt diese "kompositorischen"
Anforderungen.

Difficulty (Schwierigkeit)

Der Code of Points beschreibt Elemente, die fiir die Ubung ausgewihlt
werden kénnen, mit bestimmten Schwierigkeitswerten. Diese
Schwierigkeitswerte werden vergeben, wenn die Wertungsrichter*innen
der Meinung sind, dass die Anforderungen fiir diese Elemente, die im Code
of Points festgelegt sind, erfillt sind.

Execution (Ausfiihrung)

Abziige werden von 10,0 gemaR dem Wertungssystem (Code of Points) fir
die technisch korrekte Ausfiihrung von Elementen vorgenommen.

Gymnastics footwear
(Gymnastikschuhe)

Flr das Turnen an Tumbling und Trampolin bezieht sich die
Schuhbekleidung auf einen diinnen und flexiblen Schuh mit einer diinnen,
rutschfesten Sohle als Alternative zu barfuls. Obwohl Socken auf dem
Boden erlaubt sind, gelten sie nicht als Turnschuhe und werden fir
Tumbling und Trampolin nicht empfohlen, selbst wenn sie rutschfeste
Eigenschaften haben.

Landing (Landung)

Der Punkt, an dem ein/e Turner/in die anfangliche Aufprallkraft absorbiert
hat, was moglicherweise ist bevor die Kontrolle erreicht wurde.

Mirroring (spiegelbildliche
Darstellung)

Dies bezieht sich auf die Wahl eines/einer einzelnen Turners/Turnerin, die
linke oder rechte Seite beim Ausfiihren von Elementen/Bewegungen zu
verwenden. Zum Beispiel fuhrt ein/e Turner/in eine Pirouette mit dem
linken Standbein aus, wahrend die anderen Turner*innen das Element mit
dem rechten Standbein ausfiihren.

Running through
(Durchlaufen)

Im Falle, dass ein/e Turner*in am Tumbling oder Trampolin auf das Gerat
zulduft und kein erkennbares Element aus der Schwierigkeitstabelle zu
turnen versucht oder kein Element ausfiihrt.

Team Round (Teamrunde)

Fiir die Ubung an Tumbling und Trampolin wird die erste Runde als
Teamrunde bezeichnet. In dieser Runde missen alle Turner*innen genau
die gleiche Serie zeigen.

Zero DV Landing (Zero DV
Landung)

Wenn die Schwierigkeit eines Elements aufgrund von Fehlern, die im Code
of Points aufgefiihrt sind, als auf null reduziert angesehen wird.
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Nach den offiziellen Europaischen Meisterschaften, veroffentlicht das European Gymnastics/TG-TC ein Update des
Code of Points.

e Dies wird alle neuen Elemente und Variationen mit Codes und Illustrationen umfassen.

e Das Code-Update wird, zusammen mit dem Datum ab dem es giiltig sein wird, vom Biiro von European
Gymnastics an alle angeschlossenen Verbande versendet.
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TEIL | - DIE COP UND DIE REGELN FUR DIE TEILNEHMER*INNEN

ABSCHNITT 1 — DER TEAMGYM CODE OF POINTS (CoP)
Art 1 TeamGym und der CoP

1.1 Was ist TeamGym?

TeamGym ist eine von European Gymnastics entwickelte Gymnastikdisziplin, die heute auf der ganzen
Welt ausgefiihrt wird.

Es handelt sich um einen Wettkampf fiir Mannschaften an drei Geraten: Boden, Tumbling und Trampolin
(Minitrampolin). Alle antretenden Turnerinnen und Turner miissen an der Bodenilibung teilnehmen.

Es gibt Mannerteams, Frauenteams und gemischte Teams (bestehend aus der gleichen Zahlen von
mannlichen und weiblichen Personen), sowohl in der Junioren- als auch in der Seniorenkategorie. Jede
Mannschaft kann aus 8 bis 10 Turnerinnen und Turnern bestehen.

Alle drei Gerate werden zu optionaler Musik ausgefiihrt. Die Musik muss instrumental sein und darf
keinen Text haben.

1.2 Zwecke des Code of Points (CoP)

Die Zwecke des Code of Points sind:

e Sie stellen die Grundlage fiir ein objektives Verfahren zur Bewertung von TeamGym-Ubungen auf, auf
allen Ebenen regionaler, nationaler und internationaler Wettkampf.

e Standardisierung der Bewertung der offiziellen Wettkampfe
e Sie stellen sicher, dass die besten Teams in jedem Wettkampf identifiziert werden

e Anleitung von Trainer*innen und Turner*innen bei der Vorbereitung von Wettkampfibungen

1.3 Konfiguration des CoPs

Dieser Code ist in 4 Teile unterteilt, die Folgendes umfassen:
e Der CoP und die Regeln fiir die Teilnehmenden

e Auswertung der Ubungen

e Regeln pro Gerat

e Anhange

1.4 »Technical Regulations” (Technische Bestimmungen)

Die Technical Regulations (TR) enthalten zusatzliche Informationen zu Themen wie der Zusammensetzung
der Delegation, der Anzahl der Turner*innen, Reserven, Einspriiche, Jurys usw. Die TR sind nicht Teil des
Code of Points (CoP) und sind Gber European Gymnastics erhéltlich. Im Falle von Unklarheiten haben die
TR Vorrang vor dem CoP.
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1.5

,Directives for Equipment” (Richtlinien flr Gerate)

Die Richtlinien fur Geréate enthalten die Mindestanforderungen an die Turngeréte, die bei den European

Gymnastics TeamGym European Championships verwendet werden. Diese sind {iber European

Gymnastics erhaltlich.

SECTION 2 — REGELN FUR TURNER*INNEN

Art 2

2.1

2.2

2.3

Rechte der Teams

Dem Team ist das Recht garantiert:

a)
b)

c)

d)

e)

Ihre Leistung korrekt, fair und in Ubereinstimmung mit dem Code of Points beurteilen zu lassen
Schriftliche Anfragen Uber den Verband zur Bewertung neuer Elemente stellen

Ihre Punktzahl nach ihrer Leistung oder in Ubereinstimmung mit den fiir diesen Wettkampf geltenden
spezifischen Vorschriften 6ffentlich anzeigen lassen

Ihre gesamte Ubung zu wiederholen, mit Erlaubnis der Superior Jury, wenn sie aus Griinden
unterbrochen wurde, die aulBerhalb ihrer Kontrolle oder Verantwortung liegen. Sie kdnnen die
gesamte Ubung am Ende der Rotation wiederholen. Wenn sie das letzte Team in der Rotation sind,
wird eine Zeit nach Ermessen des SJ festgelegt

Uber ihren Delegationsleiter die korrekte Ergebnisausgabe zu bekommen, in der alle im Wettkampf
erzielten Punktzahlen angezeigt werden

Das Team hat das Recht:

a)

b)
c)

d)

In der Aufwarmhalle und in der Wettkampfhalle identische Gerate und Matten zu haben, die den
TeamGym Geréterichtlinien entsprechen

Magnesium auf allen Geraten zu verwenden
Die Einstellungen des Trampolins und des Sprungtischs durch den/die Trainer*in zu Gberprifen

Die zusatzliche Sicherheitsmatte durch den/die Trainer*in wihrend der Ubung am Tumbling und
Trampolin zu bewegen

Aufwdarmen in Qualifikation & Finale

a)

b)

Jede teilnehmende Mannschaft (einschlieBlich der Reserven) hat vor dem Wettkampf Anspruch auf
eine Aufwarmphase in der Aufwarmhalle

Das Ende der Aufwarmphase wird durch die Ansage des nachsten Teams an jedem Geréat signalisiert.

Wenn sich zu diesem Zeitpunkt noch ein*e Turner*in am Gerat befindet, kann er/sie das begonnene

Element oder die begonnene Serie vervollstandigen. Turnerinnen und Turner dirfen keinen weiteren
Lauf starten
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2.4

Art 3

3.1

3.2

3.2.1

Kleidung fir die Siegerehrung

Um an der jeweiligen Siegerehrung teilnehmen zu kénnen, missen Turnerinnen und Turner sowie
Trainer*innen in der korrekten Wettkampfkleidung gekleidet sein.

Verantwortlichkeiten und Pflichten der Turner*innen

Erwartungen an die Turner*innen

a) Ein*e Turner*in aus dem Team kann sich dem/der E1 Wertungsrichter*in in der richtigen Weise (Arm
nach oben) vorstellen, wenn die griine Flagge (oder das Licht) gezeigt wird

b) Die Hohe von Geréten nicht zu verdndern
c) Wahrend des Wettkampfs nicht mit aktiven Wertungsrichter*innen zu sprechen

d) Den Wettkampf nicht dadurch zu verzégern, dass man nicht auf die Anweisungen der
Wettkampforganisation reagiert

e) Wahrend des Wettkampfs Diskussionen mit aktiven Wertungsrichter*innen oder anderen Personen
aullerhalb des Wettkampfbereichs zu unterlassen (auBer medizinisches Personal und eigene
Delegation)

f) Jegliches undisziplinierte oder missbrduchliche Verhalten oder die nachteilige Verdnderung der
Wettkampfbedingungen fiir andere Teilnehmer zu unterlassen (z. B. den Boden zu markieren/den
Anlauf zu markieren, die Gerateoberflache zu beschadigen)

Wettkampfkleidung

Allgemein

Ein ordentliches und angemessenes sportliches Erscheinungsbild sollte den Gesamteindruck pragen,
wobei die Kleidung fiir Mitglieder desselben Teams identisch sein muss, mit einigen Ausnahmen fiir
gemischte Teams (Siehe 3.2.2).

Turner*innen missen undurchsichtige Sportbekleidung tragen. Arme oder Teile des Arms durfen sichtbar
sein. Die Kleidung darf nicht weit oder locker sitzen. Kleidung, die Krieg, Gewalt, politische, sexistische
Ideologien oder religiose Themen darstellt, ist nicht erlaubt (siehe FIG-Regeln; Wettkampfkleidung und
Werbung).

Abzige, die vom/von der E1 Wertungsrichter*in fir a) bis h) vorgenommen werden, sind mit (E1)
gekennzeichnet, und von der Obersten Jury fir i) und j), gekennzeichnet mit (SJ).

a) Das Tragen von Turnschuhen ist fir jede/n Turner*in bei Tumbling/Trampolin optional. Wenn jedoch
fur den Boden Schuhe gewahlt werden, muss das gesamte Team dieselben tragen (E1).

b) Bandagen (einschlieBlich Gelenkstiitzen) sind erlaubt, missen jedoch sicher befestigt sein und eine
unauffallige Farbe haben. Bandagen kénnen auch unter der Wettkampfkleidung verborgen werden.
Sichtbare Bandagen miissen immer die gleiche Farbe wie den Bereich haben, den sie bedecken (E1).

c) Esdurfen keine Schmuckstiicke jeglicher Art sichtbar sein. Dekorierte Haarklammern (Spangen),
Ohrstecker und Piercings werden als Schmuck betrachtet (E1).
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d) Korperbemalung ist nicht erlaubt (Tattoos sind nicht abziehbar) (E1).
e) Locker sitzende Gegenstande wie Gilirtel, Hosentrager und Schnirsenkel sind nicht erlaubt (E1).

f) Die Haare missen so frisiert sein, dass sie aus den Augen sind und die Sicht zum Geréat (Tumbling und
Trampolin) nicht beeintrdchtigen. Haarnadeln mussen sicher und stabil sein (E1).

g) Wenn eine Kopfbedeckung von einer Einzelperson erforderlich ist, sollte sie eng anliegend und ohne
Spitzen oder Uberschiissiges Material sein und eine Farbe haben, die mit der Teamprasentation
Gbereinstimmt (E1).

h) Wettkampfnummern dirfen nicht lose sein oder fehlen (E1).

i) Sie missen eine nationale Identifikation oder ein Emblem auf dem Turnanzug/Ganzkorperanzug
tragen, gemaR den aktuellsten FIG Publicity Rules (SJ).

j)  Sie dirfen nur die Logos, Werbungen und Sponsorenkennzeichen tragen, die in den aktuellsten FIG
Publicity Rules erlaubt sind (SJ).

3.2.2 Turner*innen

Turner*innen missen einen Wettkampfanzug, ein Sportshirt oder einen Ganzkérperanzug (einteiliger
Wettkampfanzug) tragen. Manner tragen lange Hosen oder Shorts. Flr Frauen sind Leggings jeglicher
Linge, lange Hosen oder Shorts optional. Abzlige durch die (SJ) wie angegeben.

In gemischten Teams missen die Bekleidungen der Frauen und Manner nicht identisch oder sogar ahnlich
sein, aber alle Frauen mussen identische Kleidung tragen, ebenso wie alle Madnner; z.B. kdnnen Frauen
eine Farbe tragen und Manner eine andere (SJ).

a) Der Ausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Wettkampfanzugs/Ganzkoérperanzugs/Sportshirts
muss angemessen sein, das heildt, er darf an der Vorderseite nicht weiter als bis zur Halfte des
Brustbeins und nicht tiefer (weiter) als die untere Linie der Schulterblatter reichen (SJ).

b) Wettkampfanzugs/Ganzkdrperanzugs/Sportshirts kdnnen mit oder ohne Armel sein. Die Breite der
Schultertrager muss mindestens 2 cm betragen (SJ).

c) Der Beinausschnitt des Wettkampfanzugs darf nicht Gber den Hiftknochen hinausgehen (maximal)
(S)).

d) Leggings diirfen unter oder Giber dem Turnanzug getragen werden, missen jedoch fir alle Mitglieder
des Teams gleich sein (SJ).

3.2.3  Wettkampfnummern

Wettkampfnummern werden verwendet, um die Turner*innen fiir das Publikum, die Presse und
insbesondere fir die All-Stars-Auswahl zu identifizieren. Das Team muss Zahlen (1 bis 99) bereitstellen
und tragen, um ihre Turner*innen zu kennzeichnen. Wenn das gesamte Team keine Zahlen hat, wird die
Abzug durch den SJ vorgenommen. Fehlende oder lose Einzelzahlen werden vom E1 abgezogen.

a) Die Zahlen missen die gleiche GroRe und dieselbe Schriftart haben. Die Zahlen missen klar sein, von
8 mm bis 10 mm dick und etwa 8 cm hoch (SJ).

b) Platzierung der Zahlen (SJ):
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Art 4

c)

a)

b)

c)

Bei langen Hosen, Leggings oder einem Ganzkérperanziigen missen die Zahlen an beiden

Oberschenkeln, seitlich, im oberen Bereich des Oberschenkels platziert werden.

Bei Shorts missen die Zahlen an beiden Seiten so tief wie moglich platziert werden.

Bei nur einem Trikot (keine Hosen, Shorts oder Leggings) miissen die Zahlen an beiden Seiten

Gber dem Huftknochen platziert werden.

Strafen fir inakzeptables Verhalten

verhangten Strafe von der Wettkampfarena ausschlieBen (SJ).

Die Zahlen missen sich deutlich vom Hintergrund abheben (z.B. weile Zahlen auf schwarzen Hosen)

Strafe flir einen VerstoR gegen die Regeln und inakzeptables Verhalten betragt 0,30 (SJ).
Die Strafe wird vom Vorsitzenden der Superior Jury vom endgultigen Teamergebnis abgezogen (SJ).

In extremen Fallen kann der SJ den/die Turner*in, das Team oder den Trainer*innen zusatzlich zur

Verhaltensbezogene Verletzungen der Turner*innen

abgedeckt von der Superior Jury (kann vom/von der

E1 benachrichtigt werden)

Verletzung

Strafe

Unbefugter Aufenthalt in der
Wettkampfhalle

Undiszipliniertes oder
missbrauchliches Verhalten

Fehlendes nationales
Erkennungszeichen oder Emblem
und/oder falsche Platzierung

Falsche Werbung

Falsche Wettkampfkleidung

Fehlende/falsche
Wettkampfnummern fiir das gesamte
Team

0,30 pro Punkt im
Wettkampf
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Alle anderen Strafen sind durch den/die E1
abgedeckt

Verletzung Strafe

VerstolRe gegen die Kleidung
Abziige werden auf die

Endpunktzahl des Gerats

" Falsche Kleidung B Schmuck, vorgenommen. Siehe Art 25, Art 30
Verbandsfarbe, Koérperbemalung und Art 35

oder Schuhe usw.

= Fehlende Wettkampfnummer

Art 5 Der Eid der Athleten/Athletinnen

"Im Namen aller Turnerinnen und Turner verspreche ich, dass wir an diesen Europameisterschaften [oder
jeder anderen offiziellen Turn-Europameisterschaft] teilnehmen werden, unter Achtung und Einhaltung
der Regeln, die sie regeln, und uns zu einem Sport ohne Doping und ohne Drogen verpflichten, im wahren
Geist des Sportsgeistes, zum Ruhm des Sports und zur Ehre der Turner."
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SECTION 3 — REGELN DER TRAINER*INNEN

Art 6 Rechte der Trainer*innen
6.1 Dem/der Trainer*in ist das Recht garantiert:
a) beiallen Gerdaten wahrend des Trainings und des Aufwarmens anwesend zu sein.
b) die zusatzliche Sicherheitsmatte wihrend ihrer Ubung am Tumbling oder Trampolin zu bewegen.
c) die Noten ihres Teams 6ffentlich einzusehen und bei der Superior Jury einen Einspruch gegen die D
Note zu machen.
Art7 Verantwortlichkeiten und Pflichten der Trainer*innen

7.1 Allgemein

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Trainer*innen missen den Code of Points und andere relevante Dokumente kennen und sich
entsprechend zu verhalten.

Sie missen die Namen der Teammitglieder, die Wertungsblatter und andere Informationen, die
gemal dem Code of Points, dem Arbeitsplan und den European Gymnastics Technical Regulations fir
den Wettkampf erforderlich sind, einreichen.

Sie missen schriftliche Details zum Aufbau der Gerdte einreichen.
e Sie missen bestatigen welches Trampolin verwendet wird.
e Sie missen die Hohe des Trampolins und den Abstand vom Sprungtisch bestatigen.
e Sie missen die Hohe des Sprungtischs bestatigen.

Es wird ihnen garantiert dass ein zusatzlicher Landebereich beim Tumbling und Trampolin zur
Verfligung steht.

Sie diirfen die Ausriistung vor Beginn der Ubung des Teams (iberpriifen und beraten, wenn die
Ausriistung nicht korrekt eingestellt ist.

Wahrend der Ubung muss aus Sicherheitsgriinden ein*e Trainer*in in der Landezone fiir Tumbling
anwesend sein.

Wihrend der Ubung miissen aus Sicherheitsgriinden zwei Trainer*innen in der Landezone fiir
Trampolin anwesend sein.

Trainer*innen diirfen wahrend der Ubung nicht mit den Turnern/Turnerinnen sprechen oder ihnen
auf andere Weise helfen (Signale geben, rufen oder Ahnliches) (E1).

Sie missen darauf achten, den Wettkampf nicht zu verzégern, absichtlich die Sicht der
Wertungsrichter*innen zu behindern und die Rechte anderer Teilnehmer*innen auf andere Weise zu
missbrauchen oder zu storen.

Sie mlssen wahrend des Wettkampfs auf Diskussionen mit aktiven Wertungsrichter*innen oder
anderen Personen aullerhalb des Wettkampfs Bereichs verzichten (aulRer mit medizinischem Personal
und der eigenen Delegation).
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k)
1)

Sie missen auf undiszipliniertes oder beleidigendes Verhalten verzichten.

Sie mussen sich stets ethisch und sportlich zu verhalten.

m) Sie missen in Trainer*innen-Wettkampfkleidung an der Siegerehrung teilnehmen.

7.2 Kleidung der Trainer*innen

a)

b)

d)

e)

f)

8)

h)

Wenn sich Trainer*innen in der Wettkampfhalle aufhalten, missen sie eine einheitliche Kleidung
tragen, die sie mit ihrem Team identifiziert und die vergleichbare Sorgfalt und Aufmerksamkeit zeigt,
die auch von den Turnern/Turnerinnen erwartet wird. Daher sollte ein einheitliches Erscheinungsbild
von Kopf bis FuB klar erkennbar sein. Verschiedene Stile von Ober- und Unterteile sind erlaubt,
sollten jedoch in Bezug auf die Farbe Gbereinstimmen, sofern keine markenbezogenen Uniformteile
vorhanden sind (SJ).

Die FuRbekleidung bleibt flr jede*n Trainer*in optional, sollte jedoch, wenn sie gewahlt wird, farblich
so gut wie moglich Gbereinstimmen (z.B. kénnte ein Trainer mit schwarzen Turnschuhen mit einem
roten Fleck zu einem anderen Trainer mit schwarzen Socken passen) (SJ).

Schmuck darf nicht sichtbar sein (E1).

Kleidung, die Krieg, Gewalt, politische, sexistische Ideologien oder religise Themen darstellt, ist nicht
erlaubt (Siehe FIG-Regeln; Clothing and Advertising) (SJ).

Wenn eine Kopfbedeckung von Einzelpersonen erforderlich ist, muss sie sicher und enganliegend
sein, ohne Spitzen oder Uberfliissiges Material, und eine Farbe haben, die mit der Teamprasentation
Gbereinstimmt (E1).

Trainer*innen miissen ein nationales Identifikationszeichen oder Emblem gemaR den neuesten FIG-
Publicity Rules tragen (SJ).

Trainer*innen missen sich an alle FIG- publicity rules bezliglich der Anzeige von Logos, Werbung und
Sponsoring halten (SJ).

Trainer*innen dirfen keine Gegenstande tragen, die gefahrlich sein kénnen oder den
Gesamteindruck stéren, wenn sie fiir das Fangen oder Unterstiitzen zur Verfligung stehen (E1). Dies
umfasst:

e Unsicher befestigte oder aufdringliche Verbande

e Schmuck, Uhren und Ringe usw.

e Lose Gegenstdande wie Gilrtel, Hosentrager oder Trager
e Unsichere Haarklammern

e Lanyards (Akkreditierung oder andere)
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Verletzungen gegen die Kleidervorschriften der Trainer*innen
abgedeckt von der Superior Jury (kann von der E1 benachrichtigt werden)

Verletzung Strafe

Falsche Kleidung der Trainer*innen

Falsche Werbung 0,30 pro Punkt von der abschliefenden
Teamwertung durch die Superior Jury

Fehlendes nationales
Erkennungszeichen oder Emblem

Andere Strafen werden von der/dem E1 abgedeckt

Verletzung Strafe
Schmuck, Verbandsfarbe, lose Abziige werden auf die Endpunktzahl des
Gegenstande, Schlisselbander, etc. Gerats vorgenommen. Siehe Art 25, Art 30
und Art 35
7.3 Die Aufgaben der Trainer*innen in der Landezone

a) Die Sicherheitsstellung fiir den Tumbling und Trampolin ist wahrend der gesamten Ubung
obligatorisch. Dies sollte Training und Aufwarmen einschlieRen.

b) Der HJ (E1) fir Tumbling und Trampolin wird das Signal zum Start des Programms nur geben, wenn
die Sicherheitsstellung an ihrem Platz ist.

c) Fangen oder Unterstitzen fihrt immer zu Abziigen (E Note).
d) Das Versaumnis, in gefahrlichen Situationen zu reagieren, fiihrt ebenfalls zu einem Abzug (E Note).

e) Trainer*innen dirfen den Turner*innen keine Anweisungen geben und/oder sie wihrend der Ubung
nicht stéren (E1).

f) Anzahl der Trainer*innen, die wahrend des Qualifikationswettkampfs und des Finalwettkampfs im
Landebereich erlaubt sind:

e Tumbling: 1 Trainer*in
e Trampolin: 2 Trainer*in

g) Es wird wihrend der Ubung ein Bereich fiir andere Trainer*innen, medizinisches Personal und
Reserven bereitgestellt.

TeamGym CoP 2025-2028 Seite 23 von 86



7.4

7.5

Strafen fiir Fehlverhalten der Trainer*innen

Durch den Vorsitzenden der Superior
Jury (SJ)

Warnsystem

Verhalten des/der Trainers/Trainerin ohne direkten
Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung des Teams

1. Mal — miindliche Verwarnung

Unsportliches Verhalten

2. Mal — Entfernung des/der Trainers/Trainerin aus
dem Wettkampfs

Anderes eklatantes, undiszipliniertes und | Sofortige Entfernung des/der Trainers/Trainerin aus
missbrauchliches Verhalten dem Wettkampf

Verhalten des/der Trainers/Trainerin, das sich direkt auf das Ergebnis/die

Leistung des Teams auswirken kénnte

Unsportliches Verhalten 1. Mal — 0,50 vom Endergebnis der Mannschaft und
Anderes eklatantes, undiszipliniertes und mundliche Verwarnung an den/die Trainer*in

missbrauchliches Verhalten

Der/die Trainer/Trainerin spricht aggressiv
mit aktiven Wertungsrichter*innen

2. Mal — 1,00 vom Endergebnis der Mannschaft
und Entfernung des/der Trainers/Trainerin aus
dem Wettkampfbereich

Deklaration der Elemente

a) Die vorgeschlagenen Elemente der Boden-, Tumbling- und Trampolin-Ubungen sind im elektronischen

System zu erfassen, auf das der Veranstalter zugreifen wird.

b) Die Wertungsblatter missen vor der Akkreditierung elektronisch ausgefillt werden. Siehe Anhang 7.

c) Korrekturen an den Wertungsblattern konnen vor der im Arbeitsplan angegebenen Zeit

vorgenommen werden.

d) Wenn ein Team sich fir das Finale qualifiziert, miissen neue Wertungsblatter gemalR den Angaben im

Arbeitsplan erneut im System erfasst werden.

Art 8 Der Eid der Trainer*innen

"Im Namen aller Trainer*innen und anderer Mitglieder des Umfelds der Athlet*innen verspreche ich, dass

wir uns dafiir einsetzen werden, dass der Geist des Sportsgeistes und der Ethik in Ubereinstimmung mit

den Grundprinzipien des Olympismus vollstdandig eingehalten und aufrechterhalten wird. Wir werden uns

dafir einsetzen, die Turnerinnen und Turner dazu zu erziehen, sich an Fairplay und drogenfreien Sport zu

halten und alle europaischen Turnregeln fiir die Europameisterschaften zu respektieren."”
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Art 9 Einspriche

Allgemeine Verfahren zur Beantragung einer Uberpriifung der Schwierigkeitswerte (Anfrage) sind in den
European Gymnastics Technical Regulations enthalten (Siehe Art 1.4). Der Prozess zur Durchfiihrung von
Anfragen wird im Wettkampfs Arbeitsplan aufgefihrt.

Der Ablauf zur Bearbeitung von Anfragen gestaltet sich wie folgt:

Der Veranstalter des Wettkampfs informiert den Vorsitzenden der Superior Jury iber eine Anfrage. Der
Vorsitzende wird seinerseits die Mitglieder der Superior Jury alarmieren.

Der Vorsitzende der Superior Jury kann den CD1 konsultieren, um Details zu ihrer Note zu erhalten.

Die Jury wird sich zusammensetzen und Uber den betreffende Note informiert sowie eine Kopie des
Wertungsblatt erhalten.

Falls es keinen offensichtlichen Berechnungsfehler seitens des Wertungsgerichts gab, wird die Note von
der Superior Jury neu bewertet. Jedes Mitglied der Superior Jury wird die Note unabhangig iberprifen
und dabei Video-Wiederholungen frei nutzen, um die Genauigkeit sicherzustellen. Die Jury wird sich
treffen und die endgliltige Note berechnen.
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ABSCHNITT 4 — RUEGELN FUR WERTUNGSRICHTER*INNEN UND WERTUNGSGERICHTE

Art 10 Die Rechte der Wertungsrichter*innen

Im Falle von MalRnahmen gegen eine*n Wertungsrichter*in haben sie das Recht, Berufung einzulegen bei:

der Superior Jury, wenn die MaBnahme vom Gerate Supervisor eingeleitet wurde; oder der Jury of

Appeal, wenn die MalRnahme von der Superior Jury eingeleitet wurde.

Art 11 Die Verantwortung der Wertungsrichter*innen

11.1  Allgemein

Jede*r Wertungsrichter*in ist voll und ganz verantwortlich fiir seine Note.

Alle Mitglieder der Bewertungsjurys haben die Verantwortung, folgendes zu tun:

a)

b)

g)

h)

Uber umfassende Kenntnisse zu verfiigen iiber:

e Die European Gymnastics Technical Regulations (TR)
e Die European Gymnastics Code of Points (CoP)

e Die FIG General Judges' Rules

e Alle anderen technischen Informationen, die notwendig sind, um ihre Aufgaben wahrend eines
Wettkampfs auszufiihren

e Zeitgendssisches Turnen zu verstehen und die Absicht, den Zweck, die Auslegung und die
Anwendung jeder Regel zu verstehen

Im Besitz des internationalen Wertungsrichterbrevets zu sein, das fir den aktuellen Zyklus giiltig ist,
und das Judge’s Log Book zu fliihren

An allen geplanten Schulungen und Meetings der Wertungsrichter*innen vor dem jeweiligen
Wettkampf teilzunehmen

Besondere organisatorische oder bewertungsbezogene Anweisungen der zustandigen Behorden sind
zu befolgen (z.B. Anweisungen zum Bewertungssystem)

Moglichst am Training in der Wettkampfstatte teilzunehmen

In der Lage zu sein, die verschiedenen notwendigen Aufgaben zu erfillen, die Folgendes umfassen:
e Die erforderlichen Wertungsblatter korrekt auszufillen

e Das notwendige Bewertungseingabesystem zu nutzen

e Den reibungslosen Ablauf des Wettkampfs zu unterstiitzen

e Effektiv mit anderen Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen zu kommunizieren

Gut vorbereitet, ausgeruht, wachsam und pinktlich vor Beginn des Wettkampfs anwesend zu sein,
gemal den Anweisungen im Arbeitsplan

Manner tragen die von European Gymnastics vorgeschriebene Wettkampfkleidung
(dunkelblauer/schwarzer Anzug oder Hose und weiRes Hemd mit Krawatte). Frauen haben die
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11.2

Art 12

Art 13

13.1

Maglichkeit, einen dunkelblauen/schwarzen Rock, eine weie Bluse zu tragen und kénnen auch
wahlen, ein Tuch/eine Krawatte zu tragen. Die Schuhe sollten dunkel gefarbt sein.

i) Jede*r Wertungsrichter*in bestatigt seine Note, indem er/sie diese in den Computer eingibt
(elektronische Einreichung) oder beim Gebrauch von Wertungszetteln das Formular des Sekretérs
unterschreibt, bevor er das Wertungsgericht nach jede, Wettkampf verlasst.

Das Verhalten der Wertungsrichter*innen

Wihrend der Meisterschaften wird von den Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen erwartet, dass sie
sich mit groRter Integritat verhalten und die Bewertungen gemaR dem Code of Points vornehmen. Alle
Mitglieder der Wertungsrichter*innen Gremien missen:

a) sich jederzeit professionell und ethisch verhalten.
b) diein Art 14 unten aufgefiihrten Funktionen erfillen-

c) jede Ubung genau, konsistent, schnell, objektiv und fair bewerten und im Zweifelsfall der Mannschaft
den Vorteil des Zweifels gewahren.

d) eine Aufzeichnung ihrer personlichen Bewertungen fiihren.

e) anihrem zugewiesenen Platz bleiben, es sei denn, sie haben die Erlaubnis von E1 (oder CD1 am
Boden).

f) wahrend des Wettkampfs den Kontakt oder Diskussionen mit Gymnast*innen, Trainer*innen,
Delegationsleitern oder anderen Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen vermeiden.

g) den allgemeinen Regeln fiir Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen der FIG, denen TeamGym folgt,
hinsichtlich inakzeptablem Verhalten und den damit verbundenen Konsequenzen.

Eid der Wertungsrichter*innen (TR 7.12)

Bei den Europameisterschaften und anderen wichtigen internationalen Veranstaltungen verpflichten sich
Wertungsrichter*innen und Jurys, die Bedingungen des Wertungsrichter*innen Eides zu respektieren.

"Im Namen aller Wertungsrichter*innen und Offiziellen verspreche ich, dass wir diese
Europameisterschaften (oder jede andere offizielle europaische Turnveranstaltung) in volliger
Unparteilichkeit leiten werden, die Regeln, die sie regeln, respektieren und einhalten werden, im wahren
Geist des Sportsgeistes."

Zusammensetzung der Gerate- Wertungsgerichte

Die Geratewertungsgerichte

Fir die offiziellen European Gymnastics European Championships wird die Geratejury (Wertungsgericht)
aus den folgenden Teilen bestehen:

e CD Wertungsgericht (Komposition und Schwierigkeit) und

e E Wertungsgericht (Ausfiihrung)
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Die CD1 und E1 Wertungsrichter*innen sind die Hauptrichter (Head Judges — HJ) der Gremien, die vom
Technischen Komitee von European Gymnastics gemaR den aktuellsten Technical Regulations von
European Gymnastics ernannt werden.

Die erganzenden Positionen fir die Gremien werden unter der Autoritdt des Technischen Komitees
gemal den aktuellen Technical Regulations oder Verfahren, die diesen Wettkampf regeln, ausgelost.

Die Struktur der Gerategremien fir die Europameisterschaften ist:

Wertungsgericht der Europameisterschaften

Bodenwertungsgericht Tumbling- und Trampolinwertungsgericht
E Wertungsgericht — E1, E2, E3 und E4 E Wertungsgericht — E1, E2, E3 und E4
CD Wertungsgericht — CD1, CD2, CD3 und CD4 CD Wertungsgericht — CD1 und CD2

Auf dem Boden sitzen das E-Panel und CD1 zusammen (Frontales Wertungsgericht) und CD2, CD3 und
CD4 werden separat um die Bodenflache positioniert, um die bestmogliche Sicht zu erzielen (seitliches
Wertungsgericht). Bei Tumbling und Trampolin sitzen die Wertungsrichter*innen zusammen an einem
einzigen Tisch.

Anderungen der Wertungsrichter*innen sind fiir andere internationale Wettkdmpfe sowie fiir nationale
und lokale Wettkampfe moglich.

Art 14 Pflichten der Wertungsrichter*innen

14.1  Das CD Wertungsgericht

Die CD Wertungsrichter*innen bewerten unabhangig und unvoreingenommen und bestimmt den Inhalt der C Note
und der D Note

a) Der Inhalt der C Note umfasst die Anforderungen an die Komposition.

b) Der Inhalt der D Note umfasst den Schwierigkeitswert der genehmigten Elemente.

14.1.1 Die Aufgaben des CD Wertungsgerichts

a) Fur die D Note: Wahrend des Wettkampfs tGberpriifen Sie den Wert der Schwierigkeitselemente, die
den Normen entsprechen.

e Am Boden bewertet jede*r Wertungsrichter*in das Ergebnis jedes Schwierigkeitselements und
notiert, welches er/sie anerkennt, welches er/sie halbiert und welches er/sie nicht anerkennt.

e Bei Tumbling und Trampolin ist der Durchschnitt der Schwierigkeit aller drei Durchgénge der D
Note des/der Wertungsrichters/Wertungsrichterin.

b) Fir die C Note: Wahrend des Wettkampfs liberpriifen Sie den Inhalt der
Kompositionsanforderungen.

e Am Boden, beim Tumbling und beim Trampolin bewertet jede *r Wertungsrichter*in die
Kompositionsanforderungen und zieht Punkte ab, wenn eine Anforderung fehlt.
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c) Am Boden gibt es keine Toleranzen oder Diskussionen. In einigen Fallen kann es jedoch notwendig
sein, dass die CD Wertungsrichter*innen lber die Auslegung des Regelwerks oder der
Wertungsblatter beraten.

d) Bei Tumbling und Trampolin, wenn die Note des Wertungsgerichts aulRerhalb der Toleranzen liegen,
dirfen die CD Wertungsrichter*innen ihre Noten diskutieren und, falls erforderlich, ihren
individuelle C Note und/oder D Note dndern.

14.1.2 Die Aufgaben des CD1

a) Am Boden sollte ein ,Timer” fir die Schwierigkeitsverteilung den CD Wertungsrichter zur Verfigung
gestellt werden.

b) Sie sollen ihre eigene Note eingeben, bevor sie die Noten der anderen Wertungsrichter*innen sehen.
¢) Am Boden:

e D Note des Wertungsgerichts: Bewerten/Uberpriifen des Ergebnisses jedes
Schwierigkeitselements basierend auf dem Urteil des Wertungsgerichts. Siehe Art 20.3.2, wie die
D Note des Wertungsgerichts berechnet werden. Die Eingaben der Wertungsrichter*innen
werden ohne Bezug auf Toleranzen eingereicht.

e Die C Note des Wertungsgerichts: Berechnen/Uberpriifen der Note fiir die Komposition und
Eingabe in den Computer. Die Noten der Wertungsrichter*innen werden eingereicht und
akzeptiert, ohne Bezug auf Toleranzen.

d) Am Tumbling und Trampolin:

e Uberpriifen der Toleranzen zwischen den Kompositions- und Schwierigkeitsnoten der
Wertungsrichter*innen.

e Die Wertungsrichter*innen zu einem Treffen einberufen, falls es eine inakzeptablen Toleranz
gibt.

e Wenn die Noten auRerhalb der Toleranz bleiben, die Basisnote fiir die Schwierigkeit oder fiir die
Komposition berechnen.

e) Die endgliltigen Noten fiir Komposition und Schwierigkeit fiir ihr Gerat berechnen.
f) Bei Bedarf kann die Superior Jury konsultiert werden, um Einspriiche zur D Note zu iberprifen.

g) Nach dem Wettkampf einen schriftlichen Wettkampfbericht gemaR den Anweisungen des TG-TK-
Prasidenten einreichen, mit folgenden Informationen:

e Formulare, die VerstoRRe, Unklarheiten und fragwiirdige Entscheidungen mit der Identifizierung
des Teams auflisten.

e Bemerkenswerte Anderungen im Schwierigkeitswert und mégliche Anderungen der Noten, z.B.
Basiswertung.

14.2  Die E Wertungsgerichte

Die E Wertungsrichter*innen bewerten unabhéangig, ohne Voreingenommenheit oder Einfluss, um ihren E
Note zu bestimmen.
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14.2.1 Die Aufgaben des E Wertungsgerichts

a) Sie beobachten die Ubungen aufmerksam, bewerten die Fehler und wenden die entsprechenden
Abzlge korrekt, eigenstdandig und ohne Riicksprache mit den anderen Wertungsrichter*innen an.

b) Sie zeichnen die Abzige fiir die Ausfiihrung auf.

c) Nachdem sie ihre individuellen Bewertungen abgegeben haben, dirfen die E Wertungsrichter*innen
wenn die Gesamtnote aulRerhalb der Toleranz liegt, ihre Bewertungen besprechen und
gegebenenfalls ihre individuellen E Noten dndern.

d) Siesind in der Lage, eine personliche schriftliche Aufzeichnung ihrer Bewertung aller Ubungen
bereitzustellen.

14.2.2 Die Aufgaben des E1

a) Sie ibernehmen die Rolle des leitenden Hauptrichters (HJ) am jeweiligen Gerit.

b) Sie zeigen die griine Flagge, das Licht oder ein anderes Signal, wenn das Team mit seiner Ubung
beginnen muss.

c) Sie stellen sicher, dass die Zeit der Ubung vom E2 aufgezeichnet wird.

d) Sie berechnen und reichen ihre Note ein, bevor sie die Noten der anderen Wertungsrichter*innen
sehen.

e) Sie notieren die HJ Abziige.
f) Sie tberprifen die Toleranzen zwischen den Ausfiihrungsnoten der E Wertungsrichter*innen.
g) Sie berufen die Wertungsrichter*innen zu einem Meeting ein im Falle einer inakzeptablen Toleranz.
h) Wenn die Noten aulRerhalb der Toleranz bleiben, berechnen Sie die Basisnote fiir die Ausfiihrung.
i) Siereichen die Ausfiihrungsnote des Wertungsgerichts und alle Abziige des HJ ein.
j) Sie kontaktieren den Geréate Supervisor.
e Sie informieren liber eventuelle Fehler in der Kleidung (Art f) and 7.2).
e Sje informieren Uber eventuelle Verhaltensfehler (Art 5 and 8.5).

e Sie informieren, ob eine Unterbrechung des Programms durch das Team oder ein technisches
Problem verursacht wurde.

k) Sie wenden alle Abziige von E1 (HJ) gemaR Art 25, Art 30 and Art 35 an und informieren das
Wertungsgericht.

Art 15 Die Aufgaben der Sekretare/Sekretarinnen

Die Sekretdre/Sekretarinnen missen das CoP und das Bewertungssystem kennen. Sie werden in der Regel
vom Organisationskomitee bestimmt.

Die Sekretdre/Sekretarinnen sind Teil des Bewertungsgremiums und missen daher die gleichen
Erwartungen hinsichtlich Verhalten und Prasentation erfillen wie die Wertungsrichter*innen.
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Die Sekretare Sekretarinnen unterstlitzen die Wertungsrichter*innen bei der Anwendung des
Bewertungssystems. Sie sollten auch mit dem Organisationskomitee in Kontakt stehen, um einen
reibungslosen Ablauf des Wettkampfs zu gewadhrleisten.

Art 16 Sitzordnung der Wertungsgerichte

Die Wertungsrichter*innen werden an einem Ort und in einem Abstand zum Gerét sitzen, der eine
ungehinderte Sicht auf die gesamte Darbietung erméglicht und ihnen erlaubt, alle ihre
Bewertungsaufgaben wahrzunehmen.

Boden — Frontales E4 E3 E2 El Sek CcD1

Wertungsgericht

Das Frontale Wertungsgericht soll in einer Linie mit der Mitte der Bodenflache positioniert und wie in den
Geratevorschriften dargestellt erhoht sein.

Boden — Seitliches CD2 CD3 CD4

Wertungsgericht

Die Wertungsrichter*innen fiir CD2, CD3 und CD4 sollen rund um die Bodenflache positioniert werden,
um die bestmogliche Sicht (Seitenansicht) zu gewahrleisten.

Tumbling/ Trampolin E4 E3 E2 El Sek CD1 CD2

Am Tumbling und Trampolin sollen die Wertungsrichter*innen an einem einzigen Tisch platziert werden.
Die CD Wertungsrichter*innen sollten sich auf der gleichen Seite wie die sich ndhernden Turner*innen
befinden.

Die Gerate Supervisors sollten dort sitzen, wo sie einen angemessenen und tatsachlichen oder virtuellen
Blick auf die Darbietung haben und fir Fragen des Wertungsgerichts erreichbar sind.

Variationen in der Sitzanordnung sind je nach den gegebenen Bedingungen in der Wettkampfhalle
moglich.

TeamGym CoP 2025-2028 Seite 31 von 86



ABSCHNITT 5 — REGELN UND AUFGABEN DER SUPERIOR JURY

Bei offiziellen European Gymnastics Turnwettkampfen wird das Mitglied des Technischen Komitees fiir TeamGym
(oder die von diesem Komitee zugewiesenen Wertungsrichter*innen der Kategorie 1) die Superior Jury bilden und
kann als Gerateaufsicht an den verschiedenen Geraten fungieren.

Art 17 Superior Jury

17.1  Rolle und Aufgaben des/der Prasidenten/Prasidentin der Superior Jury

Der Prasident des Technischen Komitees von TeamGym oder dessen Vertreter wird als Vorsitzender der
Superior Jury fungieren. Die Verantwortlichkeiten umfassen:

a) Die gesamte technische Leitung des Wettkampfs gemall den Technical Regulations.
b) Die Einberufung und Leitung von Wertungsrichter*innen Meetings und Schulungen.

c) Die Anwendung der Bestimmungen der Bewertungsrichtlinien, die fir diesen Wettkampf relevant
sind.

d) Die Sicherstellung, dass der im Arbeitsplan ver&ffentlichte Zeitplan eingehalten wird.
e) Die Kontrolle der Arbeit der Gerate Supervisors und das Eingreifen, falls erforderlich.
f) Die Bearbeitung von Einspriichen, wie hierin dargelegt (siehe Art 9).

g) In Zusammenarbeit mit den Mitgliedern der Superior Jury Warnungen auszusprechen oder jede
Person in einer Bewertungsrolle, die als unzureichend angesehen wird oder ihren Eid gebrochen hat,
zu ersetzen.

h) Eine Analyse zusammen mit dem TK durchzufihren, um Bewertungsfehler und Bewertungsvorurteile
zu bewerten und, falls erforderlich, die Ergebnisse der Disziplinarkommission von European
Gymnastics vorzulegen.

i) Die Uberpriifung der Gerite gemaR den TeamGym-Ausrichtungsrichtlinien zu beaufsichtigen
(Equipment Directives).

j) Die Validierung des Bewertungssystems zu iberwachen.

k) Unter ungewdéhnlichen oder besonderen Umstdanden einen Wertungsrichter*innen fir den
Wettkampf zu ersetzen.

[) Einen Bericht an das Exekutivkomitee von European Gymnastics vorzulegen, der so schnell wie
moglich, jedoch spatestens 30 Tage nach der Veranstaltung, an das Bliro von European Gymnastics
gesendet werden muss und folgendes enthalt:

e Allgemeine Bemerkungen zum Wettkampf, einschlieRlich besonderer Vorkommen und
Schlussfolgerungen fir die Zukunft

e Analysen der Leistung der Wertungsrichter*innen
e Detaillierte Liste aller Interventionen und Notenanpassungen

e Technische Analysen der Bewertungen der D Wertungsrichter*innen
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17.2  Rolle und Pflichten der Mitglieder der Superior Jury
Die Mitglieder des Technischen Komitees fiir TeamGym oder ihre Vertreter fungieren als Mitglieder der
Superior Jury und/oder als Gerate Supervisor. lhre Aufgaben umfassen:

a) Teilnahme an der Leitung der Wertungsrichter*innen Meetings und Schulungen sowie Anleitung der
Wertungsrichter*innen, um die korrekte Arbeit an ihren jeweiligen Geraten durchzufiihren.

b) Anwendung der Richtlinien fir die Wertungsrichter*innen Kontrolle mit Fairness, Konsistenz und
vollstandig in Ubereinstimmung mit den derzeit giiltigen Vorschriften und Kriterien.

c) Uberwachung der Gesamtevaluation und der Endnoten fiir jedes Team.

d) Uberpriifung bei Training, Aufwarmen und Wettkampf verwendeten Gerdte gemaR den European
Gymnastics Equipment Directives, vor Beginn des Wettkampfs.

e) Uberpriifung und Validierung des Onlinesystems
f)  Uberpriifung und Validierung der Videoaufzeichnungssysteme.

g) Uberpriifung und Genehmigung der Sitzordnung der Wertungsrichter*innen, einschlieRlich
Erfrischungen usw.

17.3 Verfahren fir alle Interventionen

Die Intervention der Aufsichtsfiihrer kann nur tGber den Prasidenten der Superior Jury erfolgen (auBer bei
Einspriichen, siehe TR).

Im Falle einer Intervention muss der Prasident der Superior Jury die betroffenen Wertungsrichter*innen
kontaktieren und sie liber die vom Supervisor vergebenen Note informieren. Den
Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen steht es frei, ihre Punktzahl zu dndern. Falls die
Wertungsrichter*innen er entscheiden, die Note nicht zu dndern, kann der Prasident der Superior Jury
diese liberstimmen.

Der Prasident der Superior Jury hat alle Interventionen und Anderungen der Noten zu protokollieren. Dies
muss im Bericht Gber die Veranstaltung enthalten sein.

17.3.1 D Note

Die Intervention des/der Prasidenten/Prasidentin der Superior Jury erfolgt:
e Im Falle eines Einspruchs
e Im Falle eines unméglichen Ergebnisses

e Im Falle einer Abweichung zwischen der Bewertung des Supervisors und der D Note der
Wertungsrichter*innen, wird der Supervisor das CD Wertungsrichtergremium anweisen, ihre
Noten nochmals zu Giberprifen. Jede weitere Intervention in diesem Fall erfolgt Gber den/die
Prasidenten/Prasidentin der Superior Jury.
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TEIL I

Die Bewertung der Ubungen

ABSCHNITTE 6-7
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TEIL Il — DIE BEWERTUNG DER UBUNGEN

ABSCHNITT 6 — REGELN DIE BENOTUNG BETREFFEND

Art 18 Inhalt der D Note

Die maximale D Note ist offen und wird durch die Anzahl der Elemente, die ausgefiihrt werden diirfen,
eingeschrankt. Die D Note ist die Summe aller Schwierigkeitswerte der gegebenen Elemente aus der

Tabelle der Schwierigkeit fir das spezifische Gerat.

Die Schwierigkeitswerte (DVs) sind die Werte aus der Tabelle der Schwierigkeit in den Anhdngen.

18.1  Anerkennung der Schwierigkeitselemente (DV)

a) Das CD Wertungsgericht wird den Schwierigkeitswert des Elements anerkennen, es sei denn, es liegt

ein Versagen bei der Erfillung der technischen Anforderungen vor. Auf dem Boden werden nur die im

Wertungsblatt gekennzeichneten Elemente bericksichtigt.

b) Um den Schwierigkeitswert (DV) zu erhalten, muss ein Element gemaR der Beschreibung der

Korperposition in der Tabelle der Schwierigkeiten ausgefiihrt werden.

18.2  Anerkennung der geturnten Elemente

a) Am Boden

e Elemente werden anerkannt, wenn sie den Anforderungen im Anhang 1 entsprechen.

e Der DV besteht aus maximal acht verschiedenen Elementen aus den folgenden Gruppen:

Gleichgewichtselemente
Jumps/leaps/hops
Akrobatische Elemente
Gruppen Elemente

Beweglichkeitselemente

e Alle anerkannten Elemente miissen im Wertungsblatt vermerkt werden.

b) Am Tumbling und Trampolin

e Elemente werden anerkannt, wenn sie den Anforderungen in den Anhangen A3, A4 and A5

entsprechen.

TeamGym CoP 2025-2028

Seite 35 von 86



18.3 Neue Elemente

Die Verbidnde werden ermutigt, neue Elemente einzureichen, die noch nicht gezeigt wurden und/oder
noch nicht in der Schwierigkeitstabelle aufscheinen.

Neue Elemente kdnnen jederzeit wahrend des Jahres per E-Mail an das TG-TC (iber European Gymnastics
gesendet werden. Neue Elemente missen spatestens zwei Monate vor den Meisterschaften eingereicht

werden.

a) Der Antrag auf Bewertung muss von einer technischen Zeichnung sowie einem Video begleitet

werden.

b) Um als neues Element anerkannt zu werden, muss das Element erfolgreich bei einer
Europameisterschaft gezeigt werden.

c) Die Entscheidung wird dann so schnell wie moglich schriftlich an den Verband kommuniziert.

d) Die Wertungsrichter*innen werden vor dem jeweiligen Wettkampf informiert.

Art 19 Inhalt der E Note

Die maximale E Note betrdgt 10,0 fir die Perfektion der Ausfiihrung. Ein Bonus von 0,1 kann zur
Ausfuhrungsnote der Wertungsrichter*in hinzugefligt werden, aber die Bewertung darf 10,0 nicht

Uberschreiten.

Die Abziige in der Ausfiihrung sind in den jeweiligen Gerateeinheiten beschrieben.
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ABSCHNITT 7 - BERECHNUNG DER NOTE

Art 20 Regeln fir die Berechnung der Note

20.1  Allgemein

Die Regeln, die die Bewertung der Ubungen und die Festlegung der Endnote betreffen, sind fir die
Qualifikation und das Finale identisch.

20.2  Aufteilung der Punkte

Boden Tumbling/Trampolin
Komposition (C) 3.0 2.0
Schwierigkeit (D) Offen Offen
Ausfihrung (E) 10.0 10.0

20.3  Berechnung der CD Note am Boden

20.3.1 CNote

a) Nach jeder Ubung berechnen die Wertungsrichter*innen ihre C Note auf eine Dezimalstelle und
reichen diese beim HJ (CD1) ein.

b) Die Endnote der Wertungsrichter*innen werden eingereicht und ohne Bezug auf Toleranzen
akzeptiert.

c) Die finale Endnote des C Wertungsgerichts ist der Durchschnitt der beiden mittleren Noten (auf
eine Dezimalstelle).

20.3.2 D Note

a) Waihrend der Ubung geben die Wertungsrichter*innen ihr Feedback (Voll, Halb, Nein) zu jedem
Schwierigkeitselement und geben es in den Computer ein. Wenn keine Computer verwendet
werden, libermitteln die Wertungsrichter*innen ihr Feedback auf Papier an den CD1.

b) Um die D Note zu berechnen, wird der CD1 die Eingaben aller 4 Wertungsrichter*innen
Uberprifen, um das Ergebnis jedes Schwierigkeitselements zu bestimmen.

c) Die finale D Note des Wertungsrichtergremiums ist die Summe der gegebenen Werte der
Schwierigkeitselemente. Der gegebene Wert pro Element ist der Durchschnitt der beiden
mittleren Werte (auf zwei Dezimalstellen gerundet).

20.4  Die Berechnung der CD Note an Tumbling/Trampolin

a) Nach jeder Ubung, berechnen die Wertungsrichter*innen ihre C und D Note auf eine
Kommastelle genau. Siehe Art 27.1 und 28.2 fiir Tumbling und Art 32.1 und 33.2 fiir Trampolin.

b) Die Toleranz fiir C und D Noten zwischen den Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen betragt
0,2.



c¢) Wenn sie innerhalb der Toleranz liegen, ist die Endnote der Durchschnitt der eingereichten C und
D Noten (als zwei separate Wertungen, berechnet auf zwei Dezimalstellen).

d) Wenn sie nicht innerhalb der Toleranz liegen, wird der CD1 eine Sitzung einberufen, in der die
Unterschiede fir jede Runde verglichen werden.

e) Wenn die Wertungsrichter*innen sich nicht einigen kénnen, wird die Basisnote verwendet
(berechnet auf drei Dezimalstellen).

20.5 Die Berechnung der CD Basis Note

Basis Note fiir ein zweiteiliges Wertungsgericht an Tumbling und Trampolin

(Durschnitt der 2 Noten + Note des CD1)
2

Basis Note =

Beispiel flr ein zweiteiliges CD Wertungsgericht wenn die C Note nicht in Toleranz ist:
Wertungsrichter*in CD1 CNote 1,6
Wertungsrichter*in CD2 C Note 1,3

Die Noten bleiben auRerhalb der erlaubten Toleranz, deshalb wird die Basis Note verwendet.

. . . (1.45 + 1.6) _
Die C Endnote = Die Basis Note = — = 1.525 (auf 3 Dezimalstellen genau)

20.6  Die Berechnung der E Note des Wertungsgerichts

a) Nach jeder Ubung berechnen die Wertungsrichter ihre Note auf eine Dezimalstelle und reichen
diese beim E1 ein.

b) Der E1 Gberpriift die Noten, um festzustellen, ob sie innerhalb der Toleranz liegen. Die zuldssige
Toleranz zwischen den Noten aller Wertungsrichter*innen und den beiden mittleren Noten fiir
Boden, Tumbling und Trampolin sind in der untenstehenden Tabelle angegeben.

c) Wenn sie innerhalb der Toleranz liegen, ist die Endnote der Durchschnitt der beiden mittleren
Punktzahlen (auf zwei Dezimalstellen gerundet).

d) Wenn sie nicht innerhalb der Toleranz liegen, wird der E1 entweder eine Besprechung einberufen
oder das Anliegen mit einem/r einzelnen Wertungsrichter*in besprechen.

e Fir den Boden werden die E Abziige wahrend der gesamten Ubung verglichen.
e  Fir Tumbling und Trampolin werden die Unterschiede pro Runde bewertet.

e) Wenn sich die Wertungsrichter*innen nicht einigen kénnen, wird die Basisnote verwendet
(berechnet auf drei Dezimalstellen).

Toleranz fiir die E Endnote zwischen den Wertungsrichter*innen
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E Endnote Erlaube Toleranz fiir die Erlaubte Toleranz fiir die
zwischen mittleren Noten Noten aller
Wertungsrichter*innen
9,00 -10,00 0,2 0,6
8,00 — 8,95 0,3 0,6
7,00 7,95 0,4 1,0
6,00 — 6,95 0,5 1,0
<6,0 0,6 1,0

20.6.1 Die Berechnung der E Basisnote

Basis Note fiir das E Wertungsgericht

(Durchschnitt der mittleren 2 Noten + Note des E1)
2

Basis Note =

Beispiel flr ein vierteiliges E Wertungsgericht:

Wertungsrichter*in E1 8,3*
Wertungsrichter*in E2 8,9
Wertungsrichter*in E3 8,3
Wertungsrichter*in E4 8,8*

Die endgiiltige E Note betragt 8,55, aber die mittleren beiden Noten bleiben auRerhalb der zuldssigen
Toleranz, sodass die Basis Note verwendet wird.

. . . (8,55 +8,3) .
Die E End Note = Die Basis Note = — = 8,425 (auf 3 Dezimalstellen)

20.7  Die Berechnung der Note an jedem Gerat

a) Die Endnote an jedem Geréat wird unter Verwendung der drei separaten Bewertungen der
Wertungsrichtergremien festgelegt - einer C Note, D Note und E Note.

b) Das CD Wertungsgericht legt C Note und D Note fest.

e Die C Note basiert auf den Kompositionsanforderungen.

e Die D Note ist eine Bewertung des Schwierigkeitsinhalts der Ubung.
c) Das E Wertungsgericht bewertet die E Note basierend auf der Ausfiihrung der Ubung.
d) Der HJ (E1 und CD1) berechnet die Endnote auf drei Dezimalstellen genau.

e) Die Endnote eines Gerats ist die Addition der C Note, D Note und E Note, abzliglich etwaiger
Abziige des E1, berechnet auf drei Dezimalstellen genau.
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Beispiel fir eine Boden Jury:

Endnote am Gerit = C Note + D Note + E Note — Head Judge Abziige (HJ)

CNote Komposition 0,2 Abzug von 3,0 2,800
D Note Schwierigkeit Summe aller anerkannten Elemente 5,700
E Note Ausfiihrung 1,6 Abzug von 10,0 8,400
Head Judge (E1) Abziige -0,000

Gerdte Endnote 16,900

20.8 Die Berechnung der Endnote fiir jedes Team

a) Die finale Endnote fiir jedes Team ist die Summe der Noten der drei Gerdte Boden, Tumbling
und Trampolin, abziglich etwaiger Strafen, die durch die obere Jury verhangt werden.

b) Beispiel zur Berechnung der finalen Endnote

Endnote = Boden Note + Tumbling Note + Trampolin Note — SJ Strafen

Boden 16,900
Tumbling 15,725
Trampolin 18,400
Superior Jury (SJ) Strafen -0,000
Endnote des Teams 51,025
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TEIL IIl — DIE GERATE

ABSCHNITT 8 - BODEN

Art 21 Geratespezifische Anforderungen

21.1  Allgemeine Anforderungen

a) Die Bodeniibung ist eine Ubung fiir das gesamte Team, die zu Musik gezeigt wird.

b) Das Zeitlimit fur die Bodentbung liegt zwischen 2 Minuten und 15 Sekunden und 2 Minuten und
45 Sekunden.

c) Das gesamte Programm muss innerhalb der Bodenflache ausgefiihrt werden.
d) Betreten der Bodenflache:

e Das Team muss in die Wettkampfarena joggen, wenn die Wettkampforganisatoren sie dazu
anweisen.

e Das Team stellt sich am Rand der Bodenflache auf, wo sie auf die griine Flagge/ das Licht
warten.

e Nach der grinen Flagge/dem Licht joggt das Team zur Startposition auf die Bodenflache.

e Das Team beginnt die Ubung, wenn die Musik startet.

21.2  Anforderungen der Komposition (3,0)

a) Die Anforderungen in der Kompositionsnote besteht aus drei verschiedenen
Kompositionsanforderungen. Diese Anforderungen sind:

e Rhythmische Sequenz (RS)
e Bewegungsrichtungen
o Seitwarts (&)
o Rickwirts (1)
e Formationen
o Acht verschiedene Formationen
o Eine groRRe Formation (LF)
o Eine Kleine Formation (SF)
o Eine bewegte Kurvenformation (CF)

b) Alle Kompositionsanforderungen missen im Wertungsblatt mit der in Klammern angegebenen
Abkurzung/Symbol gekennzeichnet werden.
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21.3  Anforderungen an die Schwierigkeit (Offener Wert)

a) Der Schwierigkeitswert setzt sich aus acht (8) verschiedenen Schwierigkeitselementen aus allen
folgenden Kategorien zusammen:

e Gleichgewichtselemente (2 oder 3)
e Jumps, Leaps und Hops (1 oder 2)
e Akrobatisches Element (1 oder 2)
e Gruppenelement (1)

e Beweglichkeitselement (1)

b) Diese Elemente muissen alle im Wertungsblatt vermerkt werden und sollten 8 (aus den oben
genannten Kategorien) nicht iberschreiten (Siehe Art 23.3).

c) Alle Elementwerte und Schwierigkeitsanforderungen sind in der Tabelle der Schwierigkeit
im Anhang 1 aufgefihrt.

d) Die Auswahl der Elemente im Programm sollte niemals auf Kosten von Stil und technischer
Prazision zugunsten der Schwierigkeit erfolgen. Die ausgewdahlten Elemente sollten immer dem
Wissen und der Reife der Turner*innen entsprechen.

21.4  Anforderungen an die Ausfiihrung (10,0)

a) Ausfiihrungsabziige kénnen unter den folgenden Uberschriften vorgenommen werden:
e Zusammengefasste Ausfiihrungsabziige
o Synchronisation gemal der Choreographie
o Einheitlichkeit in der Ausfiihrung
o Amplitude und Bewegungsweite
o Balance und kontrollierte Ausfiihrung
o Prazision in Formationen
e Zusatzliche Ausfiihrungsabziige:
o Dynamische Ausfiihrung
o Bewegungen, die nicht zur Musik passen
o Linienverstofe
o Falsche Anzahl Turner*innen
b) Alle Abzlige werden von 10,0 subtrahiert.

¢) Ein Bonusvon 0,1 kann zur Ausfuhrungsnote des/der Wertungsrichters/Wertungsrichterin
hinzugefligt werden.
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Art 22 Komposition (3,0)

22.1  Allgemein

a)

b)

c)

Die Kompositionsnote (C Note) wird vom CD Wertungsgericht berechnet.

Die Kompositionsnote wird nur von den C Komponenten berechnet, die auf dem Wertungsblatt
markiert sind. Jede Komponente muss einmal neben der Formation markiert werden, in der sie
ausgefiihrt wird. Wenn mehrere Komponenten auf dem Wertungsblatt markiert sind, wird nur

die erste jeder Komponente beriicksichtigt.

Der maximale Abzug fir die Komposition betrdgt 3,0.

22.2  Definitionen fir Kompositionsanforderungen

22.2.1 Rhythmische Sequenz (RS) (0,4)

a)

b)

c)

d)
e)

f)

g)

h)

Es gibt die Anforderung, eine RS (Rhythmische Sequenz) auszufiihren, die eine kontinuierlich
bewegte Sequenz liber die Flache darstellt.

Wahrend der Sequenz miissen sich alle Turner*innen gleichzeitig Giber die Flache bewegen. Sie
kénnen von Seite zu Seite, von hinten nach vorne, von vorne nach hinten oder diagonal von Ecke
zu Ecke reisen. Die Anzahl der Elemente ist optional.

Sich Uiber die Flache bewegen bedeutet, dass der Schwerpunkt jedes/jeder Turners/Turnerin sich
ohne Pausen (oder Stopps) in der Sequenz iber bewegen muss.

Schwierigkeitselemente (Elemente aus Anhang 1) sind in der RS nicht erlaubt.
Das gesamte Team muss die gleiche Sequenz ausfiihren (Spiegelbildliche Darstellung ist erlaubt).

Die Start- und Endpositionen beim Bewegen von einer Seite zur anderen, von hinten nach vorne
oder von vorne nach hinten dirfen fir jede/n Turner*in nicht weiter als 3 m vom Rand der Flache
entfernt sein. Bei einer diagonalen RS betrdgt der Abstand maximal 5 m von der Ecke der Flache,
gemessen als Radius eines Kreises mit Zentrum in der Ecke der Flache.

Die RS kann in einer, zwei oder drei Gruppen ausgefihrt werden, die jeweils aus mindestens 3
Turnern/Turnerinnen bestehen. Die Gruppen dirfen von verschiedenen Positionen auf der Flache
starten und unterschiedliche RS Wege wahlen.

Das Andern der Formation wihrend der Sequenz ist erlaubt.

Start und das Ende der RS miissen auf dem Wertungsblatt fiir die Bodenlibung mit den
Buchstaben ,,RS—>“ fiir den Start und , RS<“ fiir das Ende gekennzeichnet werden. Die RS sollte in
einer Formation dargestellt werden, es sei denn, die Form der Formation dndert sich wahrend
der RS.

Abzug von 0,4, wenn die RS fehlt oder nicht der Definition entspricht.
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22.2.2 Bewegungsrichtungen seitwarts und riickwarts <>, 1 (0,8)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

8)

h)

Das Bodenprogramm muss zwei verschiedenen Bewegungsrichtungen beinhalten in denen die
Turner*innen sich bewegen: seitwarts und rickwarts.

In beiden Bewegungsrichtungen miissen drei verschiedene Bewegungen oder Elemente
nacheinander in einer Sequenz ausgefiihrt werden.

Die Bewegungen oder Elemente missen sich deutlich voneinander unterscheiden und dirfen
keine Variationen desselben Elements sein. Zum Beispiel erfiillt Chassé wiederholt mit
unterschiedlichen Armbewegungen nicht die Anforderungen.

In der seitlichen Bewegungsrichtung fiihrt die Seite des Korpers (links oder rechts). Es ist erlaubt,
dass sich einige Turner*innen nach rechts und einige nach links gleichzeitig bewegen.

In der Bewegungsrichtung riickwarts missen die Elemente mit dem Riicken des Koérpers fiihrend
ausgefihrt werden.

Drehen (>45°) ist wahrend der Bewegungsrichtung nicht erlaubt.

Einfache Schritte, um die verschiedenen Bewegungen oder Elemente innerhalb der
Bewegungsrichtungen zu verbinden, sind erlaubt, werden aber nicht zu den drei geforderten
Bewegungen oder Elementen gezahlt.

Schwierigkeitselemente (Elemente aus Anhang 1) sind in den Bewegungsrichtungen nicht
erlaubt.

Alle Turner*innen missen zur gleichen Zeit die gleiche Sequenz fiir jede Bewegungsrichtung
ausfihren (Spiegelbildliche Darstellung ist erlaubt).

Alle in der Rhythmischen Sequenz ausgefiihrten Bewegungsrichtungen werden nicht gezahlt.

Jede Ebene (seitwarts und riickwarts) darf auf dem Wertungsblatt nur einmal mit Pfeilen <, T
markiert werden.

Der Abzug pro fehlender Bewegungsrichtung (riickwarts oder seitwarts) betragt 0,4.

22.2.3 Formationen (2,0)

a)

Acht verschiedene Formationen
. Es missen mindestens acht Formationen in der Bodenilibung gezeigt werden.

] Formationen werden als unterschiedlich gezahlt, wenn die Form unterschiedlich ist. Eine
bloRRe Verdanderung der GréRe, Orientierung oder Position der Formation macht sie nicht
unterschiedlich (z.B. wird ein kleiner Kreis als gleichwertig zu einem groRen Kreis gezahlt, und ein
Kreis auf der linken Seite des Raumes wird als gleichwertig zu einem Kreis auf der rechten Seite
des Raumes gezihlt).

. Formationen kdnnen statisch oder beweglich sein, sollten jedoch lange genug gehalten
werden, um eindeutig identifizierbar zu sein.

e Jede Formation (andere Form) muss auf dem Wertungsblatt gekennzeichnet werden.

e Abzug von 0,2 fir jede fehlende Formation.
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GrolRe Formation (LF)

Es muss mindestens eine groRe Formation vorhanden sein, bei der alle Turner*innen mit
gleichmaRigem Abstand platziert sind, um eine klare Form (nicht mehrere Gruppen) zu
prasentieren. Alle Turner*innen zusammen bilden eine Form, bei der jede*r Turner*in so
platziert ist, dass kein*e Turner*in oder keine Gruppe von Turnern/Turnerinnen isoliert
ist/sind.

Die GroRe der Formation muss mindestens von einer Seite zur anderen und von hinten nach
vorne betragen (nicht weiter als 1 m von jeder Bodenmarkierung).

Eine diagonale Linie von Ecke zu Ecke wird nicht als groRe Formation gezahlt

Die groBe Formation muss auf dem Wertungsblatt mit den Buchstaben LF gekennzeichnet
werden.

Abzug von 0,2 flr fehlende groRe Formation

b) Kleine Formation (SF)

Es muss mindestens eine kleine Formation (kompakt) vorhanden sein, bei der alle
Turner*innen in einer Form (nicht in mehreren Gruppen) platziert sind.

Die GroRe der Formation darf nicht groRer als 4 m x 4 m sein.
Die Kleine Formation muss im Wertungsblatt mit SF markiert werden.

Abzug von 0,2 fiir fehlende kleine Formation

¢) Kurvenformation in Bewegung (CF)

Es muss mindestens eine Kurvenformation in Bewegung vorhanden sein, an der alle
Turner*innen teilnehmen.

Eine Formation wird als Kurvenformation in Bewegung gezahlt, wenn der Weg, auf dem sich
die Turner*innen bewegen, eine deutliche Kurve darstellt und die Turner*innen einander
entlang dieser Kurve folgen.

Die Kurve muss deutlich sichtbar sein und mindestens drei Elemente oder Bewegungen
enthalten.

Die GroRe und die Form der Kurve kénnen sich wahrend der Bewegung andern.

Das gesamte Team kann eine Formation zusammen ausfiihren oder zwei separate Kurven in
zwei Gruppen. Die Mindestanzahl an Turner*innen in einer Kurvenformation betragt vier.

Der Beginn der Kurvenformation (die erste Form) muss auf dem Wertungsblatt mit den
Buchstaben CF gekennzeichnet werden.

Abzug von 0,2 fiir fehlende Kurvenformation
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22.3  Zusammenfassung der Kompositionsanforderungen

Kompositionsanforderungen Abzug
1. Rhythmische Sequenz 0,4
2. Bewegungsrichtungen

- Bewegungsrichtung seitwarts 0,4

- Bewegungsrichtung rickwarts 0,4

3. Formationen

- Acht verschiedene Formationen 0,2/fehlende
- GroRe Formation 0,2
- Kleine Formation 0,2
- Bewegte Kurvenformation 0,2

Art 23 Schwierigkeit (Offener Wert)

23.1  Allgemein

a) Der Schwierigkeitswert (D Wert) wird vom CD Wertungsgericht berechnet.

b) Der Schwierigkeitswert wird nur aus den D Elementen gezdhlt, die in der Tabelle der
Schwierigkeit im Anhang 1 aufgefihrt und im Wertungsblatt gekennzeichnet sind. Jedes
erforderliche Element darf nur einmal gekennzeichnet werden.

23.2  Zusammensetzung des Schwierigkeitswerts

a) Der Schwierigkeitswert besteht aus nicht mehr als acht verschiedenen Elementen aus den
folgenden Kategorien:

e Gleichgewichtselemente 2 oder 3 Elemente inklusive Handstand
e Jumps/Hops/Leaps 1 oder 2 Element(e)

e Akrobatische Elemente 1 oder 2 Element(e)

e Gruppenelement 1 Element

e Beweglichkeitselement 1 Element

b) Die Elementwerte und die Anforderungen an die Schwierigkeit sind in der Tabelle der
Schwierigkeit aufgefiihrt. (Siehe Anhang 1)

c) Beijumps/leaps/hops, akrobatischen Elementen und Gruppenelementen kann der angegebene
Schwierigkeitswert um 0,2 erhoht werden, indem Bewegungen hinein und hinaus aus dem
Element hinzugefiigt werden (Siehe Art 23.6)

d) Mindestens drei (3) der Schwierigkeitselemente missen nach 1 Minute und 30 Sekunden
ausgefihrt werden, um den Wert fiir diese letzten drei Elemente zu erhalten.
(Schwierigkeitselemente Verteilung, Siehe Art 23.5 f).
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23.3

23.4

e)

Die Werte der Gleichgewichtselemente (einschlieBlich Handstand), jumps/leaps/hops,
akrobatische Elemente, Gruppenelement und das Beweglichkeitselement werden alle fiir den
Schwierigkeitswert des Teams addiert.

Kennzeichnung der Schwierigkeitselemente und Werte

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Das Team darf auf dem Wertungsblatt nicht mehr als acht Schwierigkeitselemente kennzeichnen.
Nur die gekennzeichneten Elemente werden fiir die Schwierigkeitsnote gezahlt. Die Elemente
miussen in der richtigen Ausfiihrungsreihenfolge neben der Formation, in der die Elemente
gezeigt werden, gekennzeichnet sein.

Das Team kann mehr als acht Schwierigkeitselemente ausfiihren, jedoch diirfen diese
zusatzlichen Elemente nicht auf dem Wertungsblatt gekennzeichnet werden. Wenn mehr als die
erlaubte Anzahl von Elementen auf dem Wertungsblatt gekennzeichnet sind, wird nur das erste
Element bzw. werden die ersten Elemente jeder Kategorie zur Berechnung des DV berticksichtigt.

Die Schwierigkeitselemente missen korrekt mit der Code-Nummer gekennzeichnet werden und
sollten, wo immer moglich, auch das Symbol zeigen. Die Elemente, die mit "Bewegungen hinein
und heraus" ausgefiihrt werden, miissen mit einem + gekennzeichnet werden, z. B. G801+.

Der Buchstabe vor der Code-Nummer erklart die Elementgruppe/Kategorie:
e HB = Handgestiitztes Gleichgewichtselement

e DB =Dynamisches Gleichgewichtselement

e SB = Stehendes Gleichgewichtselement

e ] =Jumps/Hops/Leaps

e A= Akrobatisches Element

e G =Gruppenelement

e F =Beweglichkeitselement

Die erste(n) Code-Nummer(n) beziehen sich auf den Wert des Elements.

Die letzten beiden Zahlen beziehen sich auf die Zeilennummer in der Schwierigkeits-Tabelle.

Prasentationsanforderungen

a)

b)

Alle Turner*innen im Team missen die gleichen Schwierigkeitselemente mit der gleichen Code-
Nummer ausfihren. Spiegelbildliche Ausfiihrung ist erlaubt (z.B. eine Pirouette mit
unterschiedlichen Beinen ausfiihren). Im Gruppenelement diirfen die verschiedenen Gruppen
unterschiedliche Arten von Elementen wahlen, jedoch muss die Code-Nummer dieselbe sein.

Die Schwierigkeitselemente miissen von allen Turner*innen gleichzeitig gemaR der Choreografie
ausgefiihrt werden. ,Gemal der Choreografie” bedeutet, dass das Element choreografiert ist, um
gleichzeitig ausgefiihrt zu werden. Wenn beispielsweise jemand im Programm verspétet ist, aber
das Element dann etwas spater als die anderen korrekt ausfihrt, erhalt das Team dennoch den
Wert des Elements (obwohl Abziige fiir die Verspatung erfolgen).
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c)

Die Ausfiihrung jedes Schwierigkeitselements muss den Schwierigkeitsanforderungen
entsprechen (siehe Anhang 1), andernfalls wird es nicht als Schwierigkeitselement gewertet.

23.5 Reduktion des Schwierigkeitswerts des Elements (DV)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Der volle Schwierigkeitswert (DV) eines Elements wird nur vergeben, wenn alle Turner*innen das
Element gemdR den Schwierigkeitsanforderungen ausfiihren.

Wenn alle Turner*innen versuchen, das Element auszufiihren, aber eine oder zwei Turner*innen
scheitern, erhalt das Team die Halfte des DV des Elements. Die einzige Ausnahme bildet das
Gruppenelement, das von allen Turner*innen korrekt ausgefiihrt werden muss.

Wenn drei oder mehr Turner*innen das Element nicht korrekt ausfiihren, betragt der DV fiir das
Element fir das Team null.

Es sind nicht mehr als drei Schritte (gehen oder laufen) unmittelbar vor einem
Schwierigkeitselement oder einer Reihe verknipfter Schwierigkeitselemente gemald der
Choreografie erlaubt. Chassés und Hopser werden nicht in die drei Schritte eingerechnet. Wenn
eine oder zwei Turner*innen zu viele Schritte machen, erhalt das Team die Halfte des DV des
Elements. Wenn drei oder mehr Turner*innen z.B. 4 Schritte vor einem Sprung machen, betragt
der DV fir das Element null.

Ein*e Turner*in muss das Element ausreichend einleiten, um ihr Engagement fiir das Erreichen
des DV zu zeigen. Das Ergebnis ist kein Faktor bei der Bestimmung eines legitimen , Versuchs” des
Elements. Ein legitimer Versuch wird gemafR den Schwierigkeitsanforderungen bewertet. Ein
illegitimer Versuch (kein ernsthafter Versuch) fihrt zu einem DV von null fir das Team fiir dieses
Element.

Die Schwierigkeitselemente miissen gleichmaRig im Bodenprogramm verteilt sein, dies wird als
Schwierigkeitsverteilung (DD) bezeichnet.

e Mindestens die letzten drei Schwierigkeitselemente miissen nach 1 Minute 30 Sekunden
ausgefihrt werden.

e Die Zeit von 1 Minute 30 Sekunden muss im Wertungsblatt vermerkt werden, sodass klar
erkennbar ist, welche Schwierigkeitselemente nach dieser Zeit ausgefiihrt werden.
e Das Team verliert den Wert eines der letzten drei Schwierigkeitselemente, wenn sie

vor dem Zeitlimit ausgefiihrt werden. Dies gilt sogar, wenn die Elemente korrekt
ausgefihrt werden.

23.6  Bewegungen hinein und hinaus aus Schwierigkeitselementen

a)

b)

c)

Es besteht die Moglichkeit, den D Wert in jumps/leaps/hops, akrobatischen Elementen und
Gruppenelementen zu erhéhen, indem Bewegungen hinein und hinaus aus dem Element
hinzugefiigt werden.

Bewegungen hinein und hinaus aus Elementen beziehen sich auf die Choreografie, die die
Schwierigkeitselemente nahtlos miteinander verbindet.

Die Bewegungen kénnen zwischen den Turner*innen variieren.
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d) Schwierigkeitselemente miissen ohne Verzégerung in die Choreografie initiiert werden.
Das bedeutet, dass es keine Stopps oder unnotigen Pausen geben darf. Die normalen
Mechanismen zum Einleiten der Elemente sind erlaubt, z.B. ist es notwendig, sich vor dem
Hochspringen nach unten zu bewegen.

e) Esdarf nur ein Schwierigkeitselement in derselben Sequenz verbunden werden.
f) Bewegungen hinein:

e Es muss eine kontinuierliche Bewegungssequenz von mindestens drei Bewegungen geben,
bei der sich der Schwerpunkt der Turner*innen Uber die Bodenflache bewegt.

e Esist erlaubt, einen Schritt fiir den Absprung zwischen der Choreografie und dem
Schwierigkeitselement zu machen.

g) Bewegungen hinaus:

e Es muss eine kontinuierliche Bewegungssequenz von mindestens drei Bewegungen geben,
bei der sich der Schwerpunkt der Turner*innen Uber die Bodenflache bewegt.

e Nach dem Schwierigkeitselement missen die Turner*innen bereits darauf vorbereitet sein,
die choreografierte Sequenz auszufiihren, sobald beide FiiRe den Boden beriihrt haben.

h) Wenn sowohl die Bewegungen hinein als auch die Bewegungen hinaus korrekt ausgefiihrt
werden, erhalt der Schwierigkeitswert des Elements einen zusatzlichen Wert von 0,2.

i)  Wenn eine*r der Turner*innen die Kriterien flr die Bewegungen hinein und hinaus nicht erfiillt,
wird der zusatzliche Wert von 0,2 nicht vergeben.

i) Wenn die Kriterien fir die Bewegungen hinein und hinaus erfiillt sind, wird er zusatzliche Wert
von 0,2 fir volle und halbe D Werte vergeben. Wenn der D Wert des Elements jedoch null ist,
wird der zusatzliche Wert von 0,2 nicht vergeben.

23.7  Schwierigkeitselemente

23.7.1 Gleichgewichtselemente (DB, SB, HB)

a) Eines der Gleichgewichtselemente muss ein Handstand (HB1001) sein, um in den DV einbezogen
zu werden.

b) Ein oder zwei weitere Gleichgewichtselemente kénnen in den DV einbezogen werden.

c) Wenn das Team sich entscheidet, zwei oder drei Gleichgewichtselemente zu turnen, missen die
gewdhlten Elemente aus verschiedenen Reihen im Anhang 1 stammen.
23.7.2 Jumps, Leaps und Hops (J)

a) Ein oder zwei verschiedene Spriinge (jumps, leaps und hops) kénnen zur Schwierigkeitsnote
gezahlt werden.

b) Wenn das Team nur einen Sprung ausfiihrt, kann es beliebig einen jump, leap oder hop wéhlen.
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c) Wenn das Team sich entscheidet, zwei Elemente aus dieser Kategorie auszufiihren, muss eines
davon ein Leap sein, wahrend das andere frei gewahlt werden kann.

d) Die gewdhlten Elemente missen aus verschiedenen Reihen in der Tabelle der Schwierigkeit
stammen.

23.7.3 Akrobatische Elemente (A)

a) Eins oder zwei verschiedene akrobatische Elemente kénnen fir den Schwierigkeitswert (DV)
gewertet werden.

b) Wenn das Team zwei akrobatische Elemente ausfiihrt, missen diese Elemente aus
unterschiedlichen Elementgruppen (vorwarts, riickwarts oder seitwarts) stammen.

c) Wenn zwei akrobatische Elemente aus derselben Elementgruppe auf dem Tarifblatt vermerkt
sind, wird nur das erste (Reihenfolge der Markierung) zur Berechnung des Schwierigkeitswerts
(DV) beriicksichtigt.

23.7.4 Gruppenelement (G)

a) Ein Gruppenelement kann fiir den DV angerechnet werden.

b) Verschiedene Gruppen miissen Gruppenelemente zur gleichen Zeit mit der gleichen Code-
Nummer ausfihren, aber die Elemente muissen nicht identisch aussehen.

c) Wenn das Gruppenelement nicht gemal der Definition ausgefihrt wird, betragt der Wert fiir das
Gruppenelement fiir das Team null (es wird kein halber DV vergeben).

23.7.5 Beweglichkeitselement (F)

Ein Beweglichkeitselement kann fiir den DV angerechnet werden.

Art 24 Ausfiihrung (10,0)

24.1  Allgemein

a) Der Ausfiihrungswert (E Note) wird vom E Wertungsgericht berechnet.

b) Zur Berechnung der E Note des/der Wertungsrichters/Wertungsrichterin werden alle
zusammengefassten Ausfiihrungsabziige (Art 24.3) und zusatzlichen Ausfihrungsabziige (Art
24.5) von 10,0 abgezogen.

c) Jede*r Wertungsrichter*in vergibt eine Note mit einer Genauigkeit von 0,1.

d) Ein Ausfihrungsbonus (Art 24.7) von 0,1 kann auf den eigenen E Note jedes/jeder
Wertungsrichters/Wertungsrichterin vergeben werden.

e) Die Abziige des Head Judges (E1) werden von der Endnote fiir den Boden abgezogen.
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24.2  Abzige fir zusammengefasste Ausfiihrungsfehler

a) Das Hauptprinzip besteht darin, die individuellen Ausfiihrungsfehler zu identifizieren, die an

einem bestimmten Punkt der Ubung auftreten, und sie als gering, mittel oder groR zu

klassifizieren. AnschlieBend wird fir das Team der am besten geeignete Abzug auf der Grundlage

der Anzahl der Turner*innen, die die Fehler gemacht haben, vorgenommen.

b) Ein bestimmter Punkt der Ubung bedeutet zum Beispiel:
e Rhythmische Sequenz
e Sequenz in Bewegungsrichtungen
o Uberginge

e Schwierigkeitselemente

Beachten Sie, dass der maximale Abzug fiir einen bestimmten Punkt der Ubung die Spalte ,,Schwere

Fehler” in der Tabelle unten nicht Gberschreiten darf.

Abziige fiir zusammengefasste Ausfiihrungsfehler

Anzahl der

Fehler 4 GroRe des Fehlers > Geringe Fehler Mittlere Fehler Schwere Fehler
Ein*e Turner*in macht den Fehler Sehr klein 0,1 Klein 0,2 Mittel 0,4
Weniger als die Halfte des Teams macht Klein 0,2 Mittel 0,4 GroR 0,7
Fehler

Die Halfte oder mehr des Teams macht Mittel 0,4 GroRR 0,7 Sehr groR 1,0
Fehler

c) Richtlinien zur Zusammenfassung von Ausfiihrungsabzigen finden sich in Anhang 2.

d) Ein Fehler kann nur einmal abgezogen werden, auch wenn er unter mehr als einer Kategorie von

zusammengefassten Ausfiihrungsabziigen eingeordnet werden kénnte (Art 24.3).

24.3  Zusammengefasste Ausfihrungsabziige

Siehe Anhang 2 fiir zusatzliche Details

24.3.1 Synchronisation gemaR der Choreografie

a) Das Team sollte die Elemente zur gleichen Zeit ausfiihren, wenn dies gemaR der Choreografie

vorgesehen ist.

b) Abzige: Gering/Mittel/GroR
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24.3.2 Einheitlichkeit in der Ausfiihrung

a) Das Team sollte die gleichen Bewegungen und Elemente auf die gleiche Weise ausfiihren, es sei
denn, die Choreografie diktiert eindeutig etwas anderes.

b) Die Schwierigkeitselemente sollten auf die gleiche Weise ausgefiihrt werden, andernfalls wird
dieser Abzug angewendet (z.B. unterschiedliche Beinspreizungen zwischen den Turner *innen in
Gleichgewichtselementen oder Spriingen).

c) Abzige: Gering/Mittel/GroR

24.3.3 Amplitude und Bewegungsweite

a) Die Bewegungen im Bodenprogramm sollten mit optimaler Amplitude ausgefiihrt werden.

b) Die Weite sollte in allen Bewegungen durch das gesamte Programm sichtbar sein, z.B. keine
ungespannten FiRe.

c) Abzige: Gering

24.3.4 Balance und kontrollierte Ausfiihrung

a) Das Bodenprogramm sollte mit Balance und Kontrolle ausgefiihrt werden.

b) Zum Beispiel wird es einen Abzug fiir zusatzliche Schritte, Spriinge sowie Arm- und
Beinbewegungen zur Erhaltung der Balance geben. Auch Abstiitzen mit der Hand und ein Stirze
werden abgezogen.

c) Abzige: Gering/Mittel/GroR

24.3.5 Prazision in den Formationen

a) Die Formationen sollten exakt sein (z.B. gerade Linien, wenn dies beabsichtigt ist).

b) Alle Turner*innen sollten so platziert werden, dass die Form der Formation klar und korrekt
gemal den gezeichneten Formation im Wertungsblatt ist. Es genligt, dass die Form der
Formation korrekt ist; die Turner*innen mussen nicht exakt so platziert werden wie die Punkte
im Wertungsblatt.

c) Abzige: Gering

24.4  Zusammenfassung der Ausfiihrungsabziige, die zusammengefasst werden sollen

a:sri;uehr:l;(r;ﬁ:‘bzuge die zusammengefasst Gering Mittel Grof
1. Synchronisation gemaf} Choreographie X X X
2. Einheitlichkeit in der Ausfiihrung X X X
3. Amplitude und Bewegungsweite X

4. Balance und kontrollierte Ausfiihrung X X X
5. Prazision in den Formationen X
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24.5

245.1

24.5.2

2453

Zusatzliche Abzlige fur Ausfihrungsfehler

Dynamische Ausfihrung (1,0)

a) Mangel an flieRenden Bewegungen beim Verbinden von Elementen

e Die Ausfiihrung der Bodenilibung sollte Kontinuitat zeigen und eine logische sowie natirliche
Flissigkeit vom Anfang bis zum Ende des Programms aufweisen.

e Der Schwung sollte aus der vorhergehenden Bewegung genutzt werden, anstatt eine ,neue”
Kraft zu erzeugen.

e Jede*r Turner*in, die absichtlich die Kontinuitat des Programms stort oder unterbricht,
stillsteht oder nur wartet, wird jedes Mal abgezogen. Es ist jedoch erlaubt, kleinere Pausen
einzulegen, wahrend man sich auf das Ausfiihren von Gleichgewichtselementen vorbereitet
oder Pausen einzubauen, die die Musik oder den Charakter der Choreografie verstarken. Diese
kurzen Momente werden nicht abgezogen.

b) Isolierte Bewegungen

e Jede Turner*in oder Gruppe von Turner*innen, die Sequenzen mit sinnlosen isolierten Arm-
oder Beinbewegungen ausfiihrt, ohne dass der Kérper beteiligt ist, wird immer zu einem Abzug
fuhren. Es ist jedoch erlaubt, kurze Phasen isolierter Bewegungen einzubauen, die die Musik
oder den Charakter der Choreografie verstarken. Diese kurzen Bewegungen werden nicht
abgezogen.

c) Einfacher Zugang zwischen Formationen:

e Alle Uberginge (Wechsel von einer Formation in eine andere, z.B. Vorbereitung auf das
Gruppenelement) missen mit einfachem Zugang ausgefiihrt werden, ohne zusatzliche/groRe
Schritte zu machen oder sich in unzureichenden Raum zu quetschen. Kein einfacher Zugang
fuhrt jedes Mal zu einem Abzug.

d) Abzug von 0,1 fiir dynamische Ausfiihrung, pro jedem gegebenen Punkt der Ubung

Bewegungen, die nicht zur Musik passen (0,6)

a) Es muss eine Beziehung zwischen der Musik und den ausgewahlten Bewegungen bestehen. Das

“«

Programm muss das Gefiihl vermitteln, ,zu sehen, was man hort, und zu héren, was man sieht”.
Die Bewegungen missen hinsichtlich der Dynamik und des Charakters mit der Musik
Ubereinstimmen.

b) Abzug 0,2 fiir Teile des Programms, in denen keine Beziehung zwischen Bewegung und Musik
besteht

LinienverstoRe (0,1/jedes Mal)

a) Das Ubertreten der vorgeschriebenen Flache (14 m x 16 m), d.h. das Beriihren des Bodens mit
einem Korperteil aulRerhalb der Markierung, fihrt jedes Mal zu einem Abzug.

b) Die Randmarkierungen (die weiRe Linie) sind Teil der Bodenflache.

c) AbzugO0,1 jedes Mal
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24.5.4 Falsche Anzahl von Turner*innen (1,0 pro Turner*in)

a) Beizu wenigen oder zu vielen Turner*innen wird ein Abzug pro fehlendem/fehlender oder
zusétzlichem/zuséatzlicher Turner*in vorgenommen.

b) Wenn ein gemischtes Team nicht die gleiche Anzahl mannlicher und weiblicher Teammitglieder
hat, wird ein Abzug pro fehlendem/fehlender oder zusatzlichem/zusatzlicher Turner*in
angewendet.

¢) Nach einer Unterbrechung des Programmes, die die Anzahl der Turner*innen reduziert, erfolgt
kein Abzug wegen falscher Anzahl von Turner*innen (Siehe Art 25.1).

d) Turner*innen dirfen wahrend der Bodenlibung nicht ersetzt werden (Siehe Art 25.7).

e) Abzug 1,0 pro fehlender/fehlendem oder zuséatzlicher/zusatzlichem Turner*in

24.6  Zusammenfassung der zusatzlichen Ausfiihrungsabzlige

Zusatzliche Ausfiihrungsabziige Abzug

1. Dynamische Ausfiihrung 0,1/jedes Mal (max. 1,0)
2. Bewegungen die nicht zur Musik passen 0,2/0,4/0,6

3. LinienverstolRe 0,1/jedes Mal

4. Falsche Anzahl von Turner*innen 1,0/Turner*in

24.7  Bonus fiir die Ausfihrung (0,1)

Wenn das Bodenprogramm oder Teile davon mit hervorragender Fertigkeit ausgefiihrt werden und
das Programm besonders gut an das Publikum vermittelt wird, kann das Team einen Bonus von
maximal 0,1 auf die E-Wertung jedes Wertungsrichter*innen erhalten.

Art 25 Head Judge Abzlige (E1)

E1l Abziige werden von der Endnote am Gerat abgezogen.

25.1  Unterbrechung des Bodenprogramms (1.0)
Wenn ein* Turner*in die Ubung stoppt und die Bodenfliche verlisst, erfolgt ein Abzug von 1,0 pro
Turner*in fur die Unterbrechung des Bodenprogramms.

25.2  Falsche Zeitmessung (0,3/2,0)

a) Die Zeitbegrenzung liegt zwischen 2 Minuten 15 Sekunden und 2 Minuten 45 Sekunden.
b) Die Zeitmessung beginnt mit der Musik und endet, wenn die letzte Bewegung abgeschlossen ist.
c) Elemente, die nach dem Zeitlimit geturnt werden, werden anerkannt und bewertet.

d) Der E2 Wertungsrichter misst die Zeit.
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25.3

254

25.5

25.6

25.7

e) HJ-Abzug 0,3 fiir Zeitfehler wird bei Unter- oder Uberzeit

f) HJ-Abzug 2,0 fiir ein sehr kurzes Programm (weniger als 2 Minuten)

Falsche Musik (0,3)

a) Die gesamte Ubung muss zur Wahl der Musik des Teams gezeigt werden.

b) Die Musik sollte instrumental sein und keinen Text enthalten; dies bedeutet, dass keine klaren
Worte zu horen sein diirfen, auch wenn wir nicht wissen, was die Worte bedeuten. Die
menschliche Stimme darf als Instrument verwendet werden, z.B. Summen, Pfeifen und andere
Tone sind erlaubt.

c¢) HJ-Abzug 0,3 einmal fiir Abwesenheit von Musik oder Musik mit klarem Text

Falsche Kleidung (0,3)

a) Folgendes fiihrt zu Abzligen wegen falscher Kleidung (auRer SJ-Abziigen):
e Fehlende Wettkampfnummer (einzelne Turner¥*in)
e FuBbekleidung (wenn nicht vom gesamten Team getragen)
e Lose Gegenstdnde (einschlieflich loser Wettkampfnummern)
e Korperbemalung

b) HJ-Abzug 0,3 einmalig fiir falsche Kleidung

Tragen von Schmuck (0,3)
a) Laut Art 3.2.1 darf kein Schmuck jeglicher Art sichtbar sein.

b) HJ-Abzug 0,3 einmalig

Tragen von unsicher befestigten oder auffallig gefarbten Bandagen (0,3)

a) Die Bandagen (einschlielRlich Gelenkstlitzen) sollten sicher befestigt und in einer nicht
aufdringlichen Farbe gehalten sein, gemalR Art 3.2.1 and 7.2.

b) HIJ-Abzug 0,3 einmalig fiir unsicher befestigte oder aufdringlich gefarbte Bandagen

Nichteinhaltung der Gerate- oder Wettkampfs- Anforderungen (0,3)

a) Der Abzug fir die Nichteinhaltung der Gerate- oder Wettkampfs-Anforderungen wird in den
folgenden Fallen angewendet:

e Betreten der Arena gegen die Wettkampfs- Anforderungen
e Nicht joggen zur Startposition am Boden
e Wechsel von Turner*innen wahrend der Bodenibung

b) HJ-Abzug 0,3 pro Punkt fiir die Nichteinhaltung der Gerate-/Wettkampfs- Anforderungen
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25.8  Zusammenfassung der HJ-Abziige

Ausfiihrung HJ Abziige Abzug

1. Unterbrechung des Bodenprogramms 1,0/Turner*in

2. Falsche Zeitmessung

- Unter/Uberzeit 0,3

- Sehr kurze Ubung 2,0
3. Falsche Musik 0,3 einmalig
4. Falsche Kleidung 0,3 einmalig
5. Tragen von Schmuck 0,3 einmalig
6. Tragen von unsicher befestigten oder auffallig gefarbten Bandagen 0,3 einmalig

7. Nicht Einhaltung der Gerate- und Wettkampfs- Anforderungen
- Eintritt in die Arena gegen die Wettkampfs- Anforderungen
- Nicht joggen zur Ausgangsposition am Boden
- Wechseln von Turner*innen wahrend der Bodeniibung

0,3/Position
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ABSCHNITT 9 — TUMBLING

Art 26 Geratespezifische Anforderungen

26.1  Allgemeine Anforderungen

a)

b)
c)
d)

e)

f)

8)

h)

Alle Tumbling Turner*innen missen an der Bodenibung teilnehmen, es sei denn, sie werden von
European Gymnastics Doktor wegen einer Verletzung entschuldigt (Strafe ist die Disqualifikation
des Teams).

Das Programm wird zu Musik ausgefihrt.
Das Zeitlimit betragt 2 Minuten und 45 Sekunden.
Jedes Team fiihrt drei verschiedene Tumbling Runden ohne Zwischenstopps oder Pausen durch.

Fir Junioren sollten zwei Runden aus einer Kombination von mindestens drei akrobatischen
Elementen bestehen. Eine Runde darf nur aus 2 akrobatischen Elementen bestehen.

Fir Senioren sollte jede Runde aus einer Kombination von mindestens drei akrobatischen
Elementen bestehen.

Das Team prasentiert sechs Turner*innen fir jede Runde. Verschiedene Turner*innen aus dem
Team dirfen in jeder Runde auftreten.

Gemischte Teams sollten in jeder Runde die gleiche Anzahl mannlicher und weiblicher
Turner*innen haben.

Ablauf vor der Tumbling Ubung:

e Das Team muss in die Wettkampfarena joggen, wenn die Wettkampfveranstalter sie dazu
auffordern.

e Das Team stellt sich am Anlauf auf, wo es auf die griine Flagge/das Licht wartet.

e Nach der grinen Flagge/dem Licht beginnt die Musik, und das Team darf mit ihrer
Ubung beginnen.

Das Markieren des Anlaufs oder der Tumblingbahn mit Kleidung oder anderen Gegenstanden ist
nicht erlaubt.

Alle Turner*innen sollten ihr letztes Element in der Landezone landen.
Nach der ersten und zweiten Runde sollten die Turner*innen gemeinsam zuriick joggen.

Ein* Trainer*in (und nur eine*r) muss fiir die Sicherheitsstellung auf der Landematten prasent
sein, vorzugsweise auf der gegeniiberliegenden Seite von den
Wertungsrichtern/Wertungsrichterinnen. Die/der Trainer*in darf voriibergehend die
Tumblingbahn betreten.
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26.2

26.3

26.4

Art 27

27.1

Anforderungen an die Komposition (2,0)

Die Kompositionsnote besteht aus acht verschiedenen Kompositionsanforderungen. Diese

Anforderungen sind:

Team-Runde (1. Runde)

Korrekte Ausfiihrungsreihenfolge in der 2. und 3. Runde

Variieren des letzten Elements zwischen den Runden

Ausfuihren von sowohl Vorwarts- als auch Riickwartsrunden

Ausfiihren einer Runde mit mindestens 360° Langenachsendrehung
Ausfiihren einer Runde mit mindestens einem Doppelsalto (nur Senioren)
Vermeidung von blinden Landungen bei Dreifachsalti

Ausfiihren der korrekten Anzahl an Elementen

Anforderungen an die Schwierigkeit (Offner Wert)

Die Schwierigkeit jeder Serie am Tumbling ist offen.

Der Schwierigkeitswert der Serie wird aus den beiden verschiedenen Elementen mit den
hochsten Schwierigkeitswerten berechnet.

Die Schwierigkeitswerte der am haufigsten geturnten Elemente und Serien sind in der Tabelle der
Schwierigkeit (Anhang 3) aufgefihrt. Es ist erlaubt, glltige Elemente auszufiihren, die keine
Code-Nummer oder kein Symbol haben, wenn der Schwierigkeitswert durch Verwendung des
Grundelementwerts und Hinzufligen von Werten fiir Lingenachsendrehungen ermittelt werden
kann.

Anforderungen an die Ausfiihrung (10,0)

Die Ausfiihrungsnote (E) fir jede Runde wird berechnet, indem Abzlige von 10,0 Punkten gemaR
Art 29 vorgenommen werden.

Die Ausfiihrungsfehler werden detailliert in der Tabelle der allgemeinen Fehler und Strafen
erldutert, die im Anhang 6 enthalten ist.

Ein Ausfiihrungsbonus (+0,1) kann zur Ausfiihrungsnote hinzugefligt werden, wie in Art 29.9
erklart.

Komposition (2,0)

Allgemein

a)

b)

Die Kompositionsnote wird vom CD Wertungsgericht berechnet.

Alle Kompositionsabziige werden unter der C Note vorgenommen. Der maximale Abzug in der
Komposition betragt 2,0. Das Team kdnnte Abziige von mehr als 2,0 verursachen, aber die
Wertungsrichter*innen kénnen nur bis zur maximalen Grenze abziehen.
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27.2

27.2.1

27.2.2

27.2.3

c)

d)

e)

f)

Fiir die Komposition werden alle Elemente mit einem genehmigten D Wert beriicksichtigt. In der
Teamrunde kénnen Elemente zu den kompositorischen Anforderungen beitragen, auch wenn
ein*e Turner*in nicht die exakt gleiche Serie wie der GroRteil des Teams ausfiihrt.

Elemente, die nach einer Pause, einem Sturz oder Zwischenschritten ausgefiihrt werden, werden
unter der Komposition nicht beriicksichtigt.

Wenn in der Runde weniger als sechs Turner*innen sind, werden keine Kompositionsabzige
gemald Art 27.2 fir die fehlende*n Turner*in vorgenommen.

Wenn in einer Runde mehr als sechs Turner*innen sind, werden nur die ersten sechs
Turner*innen fir die Komposition gezahlt.

Definitionen fiir die Anforderungen der Komposition

Die Abziige fiir Komposition fiir jeden Punkt sind in der Uberschrift in Klammer angegeben.

Teamrunde (0,2 pro Turner¥*in)

a)

b)

In der ersten Runde muss jede*r Turner*in die exakt gleiche Serie zeigen. Dies wird als
Teamrunde bezeichnet. Siehe Anhang 5 fiir die Anerkennung verschiedener Elemente.

Abzug 0,2 pro Turner*in bei fehlender Teamrunde

Richtige Reihenfolge in zweiter und dritter Runde (0,1 pro Turner*in jedes Mal)

a)

b)

c)

d)

In der zweiten und dritten Runde ist es erlaubt, die Schwierigkeit innerhalb der Runden zu
erhdhen.

Die Serien miissen mit steigender Schwierigkeit geturnt werden. Innerhalb jeder Runde mussen
jedoch einfache Salti vor Doppeltsalti und Doppelsalti vor Dreifachsalti geturnt werden.

Innerhalb der Abschnitte fiir einfache Salti, doppelte Salti und dreifache Salti muss die Serie mit
steigender Schwierigkeit durchgefiihrt werden.

Abzug 0,1 pro Turner*in fur nicht korrekte Reihenfolge in der 2. und 3. Runde

Variation des letzten Elements zwischen den Runden (0,2 pro Turner*in jedes Mal)

a)

b)

c)

d)

Wenn ein*e Turner*in genau dasselbe letzte Element aus einer anderen Runde turnt, erfolgt
jedes Mal eine Abzug von 0,2 pro Turner*in. Siehe Anhang 5 fir Anerkennung verschiedener
Elemente

Die Runde, in der das letzte Element am haufigsten ausgefihrt wird, ist von Abzligen befreit.

Dieser Abzug wird nicht vorgenommen, wenn in der Teamrunde die falsche Serie ausgefiihrt
wird.

Abzug von 0,2 pro Turner¥*in jedes Mal fir das Wiederholen des letzten Elements
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27.2.4 Durchfiihrung von sowohl Vorwarts- als auch Riickwartsrunde (0,2 pro Turner¥*in)

a) Eine Vorwarts-/Ruckwartsrunde ist eine Runde, in der alle ausgefiihrten Elemente in der Serie
vorwarts/rickwarts sind.

b) Das Team muss mindestens eine Runde riickwérts und eine Runde vorwarts zeigen.
c) Der Abzug basiert auf der Runde, die die Anforderung am ehesten erfillt.

d) Abzugvon 0,2 pro Turner¥*in flr fehlende Vorwarts- oder Riickwartsrunde

27.2.5 Durchfiihrung einer Runde mit mindestens 360° Ldngenachsendrehung (0,2 pro
Turner*in)

a) Das Team muss eine Runde zeigen, in der alle Turner*innen eine Serie zeigen, die ein Element
mit mindestens 360° Langenachsendrehung enthalt.

b) Abzug basiert auf der Runde, in der die Langenachsendrehung von den meisten Turner*innen
ausgefihrt wird.

c) Abzugvon 0,2 pro Turner*in fir das Nicht-Ausfiihren einer Runde mit Langenachsendrehung

27.2.6 Durchfliihrung einer Runde mit mindestens Doppelsalto (0,2 pro Turner*in, nur fur
Seniorenteams)

a) Seniorenteams missen eine Runde turnen, in der alle Turner*innen eine Serie zeigen, die
mindestens doppelte Salti enthélt (d.h. auch dreifache Saltos sind akzeptiert).

b) Der Abzug basiert auf der Runde, in der die doppelten Salti von den meisten Turner*innen
ausgefihrt werden.

c) Abzugvon 0,2 pro Turner*in fur das Nicht-Ausfiihren einer Runde mit mindestens doppeltem
Salto

27.2.7 Vermeidung von blinden Landungen bei dreifachen Salti (0,3 pro Turner*in jedes
Mal)

a) Eine blinde Landung tritt auf, wenn der/die Turner*in einem dreifachen Salto in Vorwartsrichtung
(+/-90°) landet.

b) Dreifache Salti mit blinder Landung sind aus Sicherheitsgriinden nicht empfohlen und fiihren zu
einem Abzug in der Komposition.

c) BeiElementen, die fir die Schwierigkeit mit null bewertet werden, wird der Abzug flr blinde
Landungen nicht angewendet. Siehe Art 28.3

d) Abzugvon 0,3 pro Turner*in und Element fiir das Ausfiihren von blinden Landungen bei
dreifachen Salti
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27.2.8 Durchfiihrung der korrekten Anzahl an Elementen (0,3 pro Turner*in und fehlendem
Element)

a) Falls ein*e Turner*in in einer Serie weniger Elemente als erforderlich ausfiihrt, erfolgt ein Abzug.
Ein*e Turner*in muss das Element ausreichend einleiten, um Engagement fiir das Erreichen des
Schwierigkeitswerts (DV) zu zeigen. Das Ergebnis ist kein Faktor bei der Bestimmung eines
legitimen ,Versuchs” des Elements. Ein legitimer Versuch zieht keinen Abzug fir fehlende
Elemente nach sich.

b) Der Abzug gilt fir jede Runde, wiirde jedoch nicht gelten, wenn ein*e Turner*in lediglich eine
andere Serie in der Teamrunde ausfiihrt. Es miissen weniger als die erforderliche Anzahl von
Elementen vorhanden sein, damit der Abzug vorgenommen wird.

c) Im Falle eines Durchlaufens wird kein Abzug fiir fehlende Elemente in der Komposition
vorgenommen.

d) Abzugvon 0,3 pro Turner*in fir jedes fehlende Element in der Serie

27.3  Zusammenfassung der Anforderungen an die Komposition

Anforderungen an die Komposition Abzug

1. Team Round 0,2/Turner*in

2. Korrekte Reihenfolge in zweiter und dritter Runde 0,1/Turner*in und Element
3. Variieren des letzten Elements zwischen den Runden 0,2/Turner*in jedes Mal

4. Vorwarts- oder Riickwartsrunden 0,2/Turner*in

5. Ausfiihren einer Runde mit mindestens 360° 0,2/Turner*in
Langenachsendrehung

6. Ausfiihren einer Runde mit mindestens Doppel-Salto (nur 0,2/Turner*in
Seniorenteams)

7. Vermeidung von Blinden Landungen bei Dreifachsalti 0,3/Turner*in und Element
8. Ausfiihren der korrekten Anzahl an Elementen 0,3/Turner*in und Element
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Art 28 Schwierigkeit (Offener Wert)

28.1  Allgemein

Die D Note wird vom CD Wertungsgericht berechnet.

Die Auswahl der Elemente im Programm sollte niemals Stil und technische Prazision zugunsten der
Schwierigkeit opfern.

Die gewahlten Elemente sollten stets dem Kenntnisstand und der Reife der Turner*innen
entsprechen.

Die Werte der Schwierigkeitselemente sind in der Tabelle der Schwierigkeit in Anhang 3 aufgefiihrt.

28.2  Bestimmung des Schwierigkeitswerts

a) Der Schwierigkeitswert fir jede Runde wird berechnet, indem die beiden hochsten D Werte der
verschiedenen Elementen in der Serie jeder/s Turnerin/Turners ermittelt und addiert werden.

b) Der Schwierigkeitswert fiir das Team ist der Durchschnitt aller drei Runden, auf die nachste
Zehntelstelle (0,1) abgerundet.

c) Fallsin einer Runde mehr als sechs Turner*innen antreten, basiert der Schwierigkeitswert auf
den Elementen der ersten sechs Athlet*innen.

28.3  Den Schwierigkeitswert auf Null abwerten

Alle Elemente werden auf das tatsachliche Ausgefiihrte neu bewertet. Elemente kénnen aus
folgenden Griinden auch mit einem Schwierigkeitswert von Null bewertet werden:

a) Nicht mit den FiiBen zuerst: Die Situation, in der die Turnerin oder der Turner ohne Kontakt der
Sohlen mit dem Boden zuerst ankommt (andere Korperteile beriihren den Boden zuerst).

b) Unterrotation beim Sturz: Wenn die Turnerin oder der Turner mit den FiRen zuerst ankommt,
aber unterrotiert stiirzt bevor weitere Schritte moéglich sind.

c) Zusammenbruch: Wenn die Turnerin oder der Turner mit den FliRen zuerst ankommt, aber stiirzt
indem sich die Gelenke in Hiifte oder Knien sich vollstandig verschlieBen.

d) Element(e) nach einer Pause: Jegliche Elemente, die nach einer Pause, einem Sturz oder
Zwischen-Schritten ausgefiihrt werden, zdhlen nicht fir den Schwierigkeitswert.

e) Durchlaufen: wird mit Null bewertet.

f) Trainer*in unterstiitzt beim Ausfiihren der Ubung: Jegliche Unterstiitzung durch den/die
Trainer*in beim Absprung oder, wenn ein*e Trainer*in einen starken Schub oder Halt gibt, um
einen offensichtlichen Hohen- oder Rotationsverlust vor der Landung zu korrigieren, wird
ebenfalls mit Null bewertet. Ein starker Schub/Halt ist eine Unterstiitzung, die den GroRteil des
Korpergewichts der/des Turnerin/Turners tragt oder die deutlich die Hohe und/oder Rotation
beeinflusst.
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g) Fehlerin der Teamrunde: Im Falle einer Teamrunde wird die Schwierigkeitsnote der Serie fiir die
Turnerin oder den Turner auf Null gesetzt, wenn das, was ausgefiihrt wurde, anders ist als das,
was die Mehrheit des Teams zeigt.

Im Zweifelsfall sollte zugunsten der Turnerin oder des Turners entschieden werden.

Art 29 Ausfiihrung (10,0)

29.1  Allgemein

a) Der Ausfiihrungswert wird vom E-Panel berechnet.

b) Jeder E Wertungsrichter berechnet die Ausfiihrungsnote fiir jede Runde, indem er die
Gesamtnote der Ausfiihrungsfehler (gemaR Art 29.3 — 29.7) aller Turner*innen in der Runde von
10,0 abzieht.

c) Jeder E Wertungsrichter gibt eine einzelne Note ab, die der Durchschnitt seiner drei
Ausfuhrungsnoten (jeweils fiir eine Runde) ist, gerundet auf die nachste 0,1.

d) Einige Abziige beziehen sich auf die gesamte Serie, wahrend andere sich auf die Ausfiihrung eines
einzelnen Elements oder insbesondere auf das letzte Element beziehen.

e) Elemente, die nach einer Pause, einem Sturz oder mit Zwischenschritten ausgefiihrt werden,
werden nicht wegen schlechter Ausfiihrung abgezogen.

f) Ein Ausfiihrungsbonus von 0,1 (Art 29.9) kann auf die Note jedes/jeder
Wertungsrichters/Wertungsrichterin angerechnet werden.

g) Die Abzlige des Head Judges (E1) werden von der Tumbling Endnote abgezogen.

29.2  Definitionen der Ausfiihrungsfehler

Ausfiihrungsfehler sind nach Phasen des Elements gruppiert. Diese sind: Absprung; Flugphase;
Vorbereitung fir die Landung; und Landung. Der maximale Abzug fiir jeden Punkt ist in der
Uberschrift angegeben. Siehe Anhang 6.

29.3  Absprungphase

29.3.1 Frihes Schrauben (0,1)

a) Die Hifte sollte beim Absprung transversal ausgerichtet sein (Toleranz 45°)

b) Abzugvon 0,1 pro Turner*in/Element, wenn das Schrauben zu friih eingeleitet wird

29.4  Flugphase

29.4.1 Hohe des Einzelnen Saltos (0,3)

a) Diese Abzlge gelten nur fir Einzelsalti, die das letzte Element in einer Serie darstellen.
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29.4.2

29.5

29.5.1

29.5.2

b) Der abschlieRende Salto muss in angemessener Hohe ausgefiihrt werden, wie es fir Einzelsalti
definiert ist.

c) Abzugvon 0,1, 0,2 oder 0,3 pro Turner*in/Element bei zu niedrigem Einzelsalto am Ende

Kérperposition in Salti (0,5)

Hock, offen gehockt, geblickt und gestreckte Kérperhaltungen bei Salti sollen mit einer klaren und
definierten Korperform ausgefiihrt werden, mit zusammengehaltenen FliRen und Beinen sowie
gespannten Zehen. Die Arme miissen nahe am Kérper sein.

a) Abziige in Kérperform gelten fiir das gesamte Element, nicht pro Salto.

b) Abzug von 0,1, 0,2 oder 0,3 pro Turner*in/Element bei Hift- und Kniewinkel-Fehler
c) Minderung um 0,1 pro Turner*in/Element bei gespreizten oder gekreuzten Beinen
d) Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element bei Kopffehlstellungen

e) Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element bei FuRfehlstellungen

f) Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element, wenn Arme nicht nah am Korper oder bei Rotationsachse in
Langenachsendrehungen sind

Ausfihrungsfehler wahrend der Landevorbereitung

Offnung (0,3)

a) Die Offnung bezieht sich auf den Austritt aus der letzten Rotation des letzten Elements in der
Serie, sofern es sich um einen Salto handelt.

b) Wenn es einen direkten Kick-Out aus der optimalen Flugposition in eine gestreckte
Korperhaltung (>150° Hift- und Kniewinkel) gibt, die bis zu den letzten 120° der
Oberkérperrotation gehalten wird, um den Salto abzuschlieRen, erfolgt kein Abzug fiir Offnung.

c) Bitte beachten, dass ein gehockter, offen gehockter oder gebiickter Salto zu einer gestreckten
Korperhaltung zu jedem Zeitpunkt 6ffnen kann und die Flugphase in Vorbereitung auf die
Landung beendet. Diese gestreckte Haltung sollte bis zu den letzten 120° der
Oberkorperrotation gehalten werden (2 Uhr kick out bei gestreckten Beinen).

d) Abzugvon 0,1 pro Turner*in bei teilweisem Offnen
e) Abzugvon 0,1 pro Turner*in bei verspatetem oder nicht gehaltenem Offnen

f) Abzugvon 0,3 pro Turner*in bei keinem Offnen

Beenden von Langenachsendrehung (0,4)

a) Das Schrauben sollte vor den letzten 90° der Rotation zum Abschluss des Saltos vollendet sein.
b) In Ldngenachsendrehungen bestimmt die Hiifte den Grad der Rotation.

c) Abzugvon 0,1, wenn das Schrauben nicht vor den letzten 90° der Salto Rotation vollendet ist
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29.6

29.6.1

29.6.2

29.6.3

d)

Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element bei Unter- oder Uberrotation der Lingenachsendrehung
um 30°—45° bei der Landung

Abzug von 0,3 pro Turner*in/Element fiir Unter- oder Uberrotation der Schraube bei der
Landung (>45°)

Landephase

Landeposition (0,3)

a)

b)

c)

d)

e)

Die Landepositionen werden an dem Punkt bewertet, an dem ein*e Turner*in die Anfangskraft
des Aufkommens absorbiert hat, was vor der Kontrolle erfolgen kann.

Turner*in sollten das letzte Element mit aufrechter Kérperhaltung landen.

Hoher als horizontal gefiihrte Oberkdrperpositionen sind nicht abziehbar. Das Beugen der Beine
ist ebenfalls nicht abziehbar, es sei denn, die Hiften fallen unter die Knie (tiefer Squat).

Abzug von 0,1 oder 0,2 fiir die Oberkoérperhaltung

Abzug von 0,3 bei tiefem Squat

Landung des letzten Elements in der Landezone (0,3)

a)
b)

c)

d)

e)

Der/die Turner*in sollte das letzte Element innerhalb der Landezone landen.

Der erste Kontaktpunkt mit der Landeflache sollte innerhalb der farbigen Landezone erfolgen.

Es ist erlaubt, nach dem ersten Kontakt mit der Landematte die Flache auRerhalb der

Landezone zu betreten.

Abzug von 0,1, wenn der erste Kontaktpunkt auf oder tiber der Begrenzung der Landeflache liegt

Abzug von 0,3 pro Turner*in, wenn auflerhalb der Landeflache gelandet wird

Kontrolle in der in Landung (1,0)

a)

b)

c)

d)

e)

Die Landung sollte kontrolliert sein und eine sichtbare ,,Stop“-Position zeigen (auch wenn sie
nicht gehalten wird, da die Turner*innen die Landematte ohne Verzégerung verlassen missen).

Es ist auch erlaubt, dass ein Full vom Gerat wegtritt, solange sich die Hiifte sich nicht mehr als
45° dreht.

Es ist nicht erforderlich, die FliRe nach dem Erreichen der Kontrolle zusammenzubringen, bevor
die Landematte verlassen wird.

Bewegungen anderer Kérperteile (z.B. Bewegungen des nicht unterstiitzenden Arms) sind nicht
strafbar.

Fiir eine kleine Korrektur vor der Kontrolle der Landung wird 0,1 Punkt abgezogen. Beispiel: ein
einzelner Schritt oder Sprung vom Gerét, bei dem die Hiifte sich mehr als 45° dreht oder bei
dem beide FiRe vom Aufprallpunkt wegbewegt werden.
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29.6.4

29.7

29.7.1

29.7.2

f)

g)

h)

Fir eine mittlere Korrektur vor der Kontrolle der Landung werden 0,2 Punkte abgezogen.
Beispiel: ein einzelner Schritt oder Sprung zurlick zum Gerat oder zur Seite.

Fiir eine grofRe oder mehrere Korrekturen, um die Kontrolle zu erlangen, werden 0,3 Punkte
abgezogen. Beispiel: mehrere Schritte in irgendeine Richtung.

Fiir einen leichten Kontakt der Hande, Ellenbogen oder Knie mit der Landematte oder dem Gerat
ohne Gewichtskraft werden 0,5 Punkte abgezogen.

Bei einem Sturz des/der Turners/Turnerin wird 1,0 Punkt abgezogen (wenn ein unterstiitzendes
Gewicht durch einen anderen Kérperteil als die FliRe getragen wird, bevor die Kontrolle gezeigt
werden kann). Wenn ein*e Turner*in mehrere Schritte gemacht hat, um die Kontrolle zu
erlangen, und auf den FiRen die Landematte verldsst und dann stirzt, betragt der Abzug 0,3,
nicht 1,0.

Hilfe von Trainer*innen (1,5)

a) Ein*e verpflichteter/verpflichtete Trainer*in, der/die vor Ort ist, ist nur dazu da, im Falle
gefahrlicher Situationen zu reagieren, nicht um auf sich aufmerksam zu machen.

b) Der Trainer/die Trainerin ist dazu da, Verletzungen der Turner*innen zu vermeiden, nicht um
das Fallen der Turner*innen zu verhindern.

c) Nur die Aktionen des/der Trainers/Trainerin, die zu einer Landung mit den FURen zuerst fihren,
resultieren in einem Abzug.

d) Abzugvon 1,0 pro Turner*in fiir Unterstitzung.

e) Abzugvon 1,5 pro Turner*in fiir Nicht-Handeln in einer gefédhrlichen Situation.
Sonstige Abzlige

Koérperposition in andern Elemente als Salti (0,4)

a) Elemente, die in der Schwierigkeitsliste (nicht die Salti) enthalten sind, missen mit einer

klaren und definierten Korperhaltung ausgefiihrt werden, wobei die FiiRe und Beine, wenn
angebracht, zusammengehalten werden und die FliRe gestreckt sind.

b) Abzugvon 0,1 oder 0,2 pro Turner*in/Element fur Fehler bei Arm-, Schulter-, Hift- und
Kniewinkel.

c) Abzugvon 0,1 pro Turner*in/Element fiir Fehler bei Beinen (z. B. Spagat oder gekreuzte

Beine), Kopf- oder Fulpositionen.

d) Abzugvon 0,1 pro Turner*in/Element bei nur einem Abstiitzen mit der Hand, was als
Nichterfillung der technischen Anforderung des Elements gilt.

Dynamik (0,3)

a) In deiner Tumbling Serie muss der Schwung bis zur letzten Landung aufrechterhalten oder
gesteigert sein.

b) Abzugvon 0,1, 0,2 oder 0,3 pro Turner*in flr fehlende Dynamik
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29.7.3

Fluss (0,1)

a)

b)

Der Abstand (die Zeit zwischen den Turner*innen in der Serie) muss gleichméaRig zwischen
allen Turner*innen verteilt sein. Mindestens zwei Turner*innen miissen gleichzeitig in
Bewegung sein. Beim Tumbling darf der/die ndchste Turner*in das erste Element nicht
beginnen, bis der/die vorherige Turner*in das letzte Element abgeschlossen hat.

Fur unregelmaRigen Fluss wird pro Turner*in jeweils 0,1 Punkte abgezogen.

29.7.4 Zwischen den Runden gemeinsam zurickjoggen (0,4)

a)

b)

c)

Turner*innen sollten nach den Runden eins und zwei zum Anlauf zurlick joggen. Sie sollten

gemeinsam zuriickkehren.
Abzug von 0,4 pro Team fir jede Runde, in der nicht zuriickgejoggt wird.

Abzug von 0,4 pro Team fiir jede Runde, in der nicht gemeinsam zuriickgekehrt wird.

29.7.5 Durchlaufen (3,0)

29.7.6

a)

b)

Im Falle, dass ein*e Turner*in auf das Gerat zulduft und kein erkennbares Element ausfihrt
oder kein Element dort zeigt, wird ein Abzug von 3,0 Punkten pro Turner*in vorgenommen.

FUr den/die Turner*in werden keine weiteren Ausfiihrungsabziige gemaf Art 29.3 - 29.7.3

gemacht.

Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)

a) Falls zu wenige oder zu viele Turner*innen auftreten, erfolgt ein Abzug von 3,0 Punkten pro
fehlender/fehlendem oder zuséatzlicher/zusatzlichem Turner*in.

b) Wenn ein gemischtes Team nicht die gleiche Anzahl an mannlichen und weiblichen
Turnern/Turnerinnen hat, wird pro fehlender/fehlendem oder zusatzlicher/zuséatzlichem
Turner*in pro Runde ein Abzug von 3,0 Punkten vorgenommen.

c) Furdie/den zusatzliche Turner*in werden keine weiteren Ausfihrungsabziige gemacht.
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29.8  Zusammenfassung der Abzige fir Ausfiihrungsfehler (E Wertungsgericht)

Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber alle méglichen Ausfiihrungsabziige.

Abziige fiir Ausfiihrungsfehler (10,0) 0,1 | 0,2 0,3 oder mehr
1. Frihes Schrauben (0,1 pro Turner*in/Element) X

2. Hohe des Einzelnen Saltos (0,3 pro Turner*in) X X 0,3

3. Kérperposition in Salti (0,5 pro Turner*in/Element) X X 0,3/0,4/0,5
4. Offnung (0,3 pro Turner*in) X X 0,3

5. Beenden von Langenachsendrehungen (0,4 pro Turner*in/Element) X X 0,3/0,4
6. Landeposition (0,3 pro Turner*in) X X 0,3

7. Landung des letzten Elements in der Landezone (0,3 pro Turner*in) X 0,3

8. Kontrolle in der in Landung (1,0 pro Turner*in) X X 0,3/0,5/1,0
9. Hilfe von Trainer*innen (1,5 pro Turner*in) 1,0/1,5
10. Kérperposition in andern Elementen als Salti (0,4/Turner*in/Element) X X 0,3/0,4
11. Dynamik (0,3 pro Turner*in) X X 0,3

12. Fluss (0,1 pro Turner*in)

13. Zwischen den Runden gemeinsam zuriickjoggen (0,4 pro Team) 0,4

14. Durchlaufen (3,0 pro Turner*in) 3,0

15. Falsche Anzahl Turner*innen (3,0 pro Turner*in) 3,0

29.9  Bonus fir Ausfiihrung (0,1)

Ein Bonus fur Ausfiihrung wird nur gewahrt, wenn in mindestens einer Runde die folgenden Kriterien
erfillt werden:

a) Identische Technik bei allen Turner*innen
b) Alle Landungen in dieser Runde sollen aufrecht und unter Kontrolle erfolgen

c) Bonus von 0,1 pro Team auf den endgtiltige E Note jede*s Wertungsrichters/Wertungsrichterin

Art 30 Head Judges Abziige (E1)

E1 Abziige werden von der Endnote am Gerat abgezogen.

30.1 Falsche Zeit (0,3)

a) Die Zeitbegrenzung liegt bei 2 Minuten 45 Sekunden.

b) Die Zeitmessung beginnt mit der Musik und endet, wenn das letzte Element in der letzten
Runde abgeschlossen ist.

c) Serien die nach dem Zeitlimit geturnt werden, werden anerkannt und bewertet.

d) Der/die E2 Wertungsrichter*in stoppt die Zeit.
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30.2

30.3

30.4

30.5

30.6

e)

HJ Abzug fiir Zeitfehler 0,3 einmalig

Falsche Musik (0,3)

a)

b)

c)

Die gesamte Ubung muss zur Wahl der Musik des Teams gezeigt werden.

Die Musik sollte instrumental sein und keinen Text enthalten; dies bedeutet, dass keine klaren
Worte zu horen sein dirfen, auch wenn wir nicht wissen, was die Worte bedeuten. Die
menschliche Stimme darf als Instrument verwendet werden, z.B. Summen, Pfeifen und andere
Tone sind erlaubt.

HJ Abzug fir Abwesenheit von Musik oder Musik mit klarem Text 0,3 einmalig

Inkorrekte Kleidung (0,3)

a)

b)

Folgendes fiihrt zu Abziigen wegen falscher Kleidung (auBer SJ-Abzlgen):
e Fehlende Wettkampfnummer (einzelne Turner¥*in)

e Lose Gegenstdnde (einschlieflich loser Wettkampfnummern)

e Korperbemalung

HJ Abzug fir inkorrekte Kleidung 0,3 einmalig

Trainer*in gibt mindliche oder visuelle Anweisungen (0,3)

a)

b)

c)

Trainer*innen diirfen wahrend der Tumbling Ubung keine visuellen oder verbalen Anweisungen
an die Turner*innen geben.

Falls der/die Trainer*in mochte, dass die Mannschaft das Programm unterbricht, sei es aus
technischen Grinden, wegen Verletzung oder um mit einer/einem verletzten Turner*in zu
sprechen, wird kein Abzug gemacht.

Abzug fir Trainer*innen die Anweisungen geben 0,3 einmalig

Tragen von Schmuck (0,3)

a)

b)

Nach Artikel Art 3.2.1 und 7.2 a) diirfen bei Turnern/Turnerinnen oder Trainern/Trainerinnen
keine Schmuckstticke jeglicher Art sichtbar sein.

HJ-Abzug fir Tragen von Schmuck 0,3 einmalig

Tragen von unsicher befestigten oder auffallig gefarbten Bandagen (0,3)

a)

b)

Bandagen (einschlieRlich Gelenkstiitzen) sollten sicher befestigt sein und einer unauffalligen
Farbe entsprechen, Art 3.2.1 and 7.2.

HJ-Abzug fir unsicher befestigte oder auffillig gefarbte Bandagen 0,3 einmalig

TeamGym CoP 2025-2028 Seite 70 von 86



30.7 Nicht Einhalten der Gerate- und Wettkampf- Anforderungen (0,3/VerstoR)

a) Der Abzug fir Nichtbeachtung der Gerate- oder Wettkampf-Anforderungen wird in den

folgenden Fallen angewendet:

Betreten der Wettkampfarena gegen die Wettkampfanforderungen
Markierung des Anlaufs mit Kleidung oder anderen Gegenstdanden
Beginn der Ubung vor der griinen Flagge/dem griinen Licht des HJs (E1)
Mehr als ein*e Trainer*in in der Landezone

Versaumnis des/der Trainers/Trainerin, seine/ihre Pflicht als Sicherheitsstellung in der
Landezone wahrzunehmen. Dies kann kurze Momente des Verlassens der Landezone zur
Erflllung dieser Pflicht beinhalten. Bei Verlassen der Landezone aufgrund unterstiitzender
MafRnahmen oder Verletzungen erfolgt kein Abzug.

b) HJ Abzug fir Nichtbeachtung der Gerate- oder Wettkampf- Anforderungen: 0,3 pro
Verstol}

30.8 Zusammenfassung der Abziige des Head Judges (E1)

Zusammenfassung der Abziige fiir HJ Abzug

1. Falsche Zeit 0,3

2. Falsche Musik 0,3 einmalig
3. Inkorrekte Kleidung 0,3 einmalig
4. Trainer*in gibt miindliche oder visuelle Anweisungen 0,3 einmalig
5. Tragen von Schmuck 0,3 einmalig
6. Tragen von unsicher befestigten oder auffallig gefarbten Bandagen 0,3 einmalig

7. Nicht Einhalten der Gerate- und Wettkampf- Anforderungen

- Das Betreten der Arena gegen die Wettkampfs- Anforderungen

- Das Markieren des Anlaufes mit Kleidung oder anderen Gegenstanden
. - . . . 0,3/VerstoR
- Beginn der Ubung vor der griinen Flagge/dem griinen Licht des E1

- Mehr als ein* Trainer*in in der Landezone

- Der/die Trainer*in verlasst die Landezone
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ABSCHNITT 10 — TRAMPOLIN

Art 31 Geratespezifische Anforderungen

31.1  Allgemeine Anforderungen

a) Alle Trampolin Turner*innen missen an der Bodenibung teilnehmen, es sei denn, sie werden
von European Gymnastics Doktor wegen einer Verletzung entschuldigt (Strafe ist die
Disqualifikation des Teams).

b) Das Programm wird zu Musik ausgefiihrt.

c) Das Zeitlimit betragt 2 Minuten und 45 Sekunden.

d) Jedes Team fiihrt drei verschiedene Trampolin Runden durch.

e) Jedes Team muss eine Runde mit und eine Runde ohne Sprungtisch zeigen.

f) Das Team prasentiert sechs Turner*innen fiir jede Runde. Verschiedene Turner*innen aus dem
Team dirfen in jeder Runde antreten.

g) Gemischte Teams sollten in jeder Runde die gleiche Anzahl mannlicher und weiblicher
Turner*innen haben.

h) Ablauf vor der Trampolin Ubung:

e Das Team muss in die Wettkampfarena joggen, wenn die Wettkampfveranstalter sie dazu
auffordern.

e Das Team stellt sich am Anlauf auf, wo es auf die griine Flagge/das Licht wartet.

e Nach der griinen Flagge/dem Licht beginnt die Musik, und das Team darf mit ihrer Ubung
beginnen.

i) Das Markieren des Anlaufs mit Kleidung oder anderen Gegenstdnden ist nicht erlaubt.
i) Alle Turner*innen sollten ihr Element in der Landezone landen.
k) Nach der ersten und zweiten Runde sollten die Turner*innen gemeinsam zuriick joggen.

) Zwei Trainer*innen missen fir die Sicherheitsstellung auf der Landematten prasent sein.

31.2 Anforderungen an die Komposition (2,0)

Die Kompositionsnote besteht aus sieben verschiedenen Kompositionsanforderungen. Diese
Anforderungen sind:

e Team-Runde (1. Runde)

Korrekte Ausfiihrungsreihenfolge in der 2. und 3. Runde
e Variieren der Elemente zwischen den Runden

e Ausfiihren einer Runde mit Langenachsendrehung (verschiedene Anforderungen fir
Junioren und Senioren)

e Ausfiihren einer Runde mit mindestens Doppelsalto

e Vermeidung von blinden Landungen bei Dreifachsalti
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31.3

314

Art 32

32.1

32.2

Ausfiihren einer Runde mit und einer Runde ohne Sprungtisch

Anforderungen an die Schwierigkeit (Offener Wert)

Die Schwierigkeit jedes Elements am Trampolin ist offen.
Der Schwierigkeitswert fiir jede*n Turner*in wird vom tatsachlich geturnten Elements berechnet.

Die Schwierigkeitswerte der am haufigsten geturnten Elemente sind in der Tabelle der
Schwierigkeit (Anhang 4) aufgefiihrt. Es ist erlaubt, glltige Elemente auszufiihren, die keine
Code-Nummer oder kein Symbol haben, wenn der Schwierigkeitswert durch Verwendung des
Grundelementwerts und Hinzufligen von Werten fiir Langenachsendrehungen ermittelt werden
kann.

Anforderungen an die Ausfiihrung (10,0)

Die Ausfiihrungsnote (E) fir jede Runde wird berechnet, indem Abziige von 10,0 Punkten gemaR
Art 34.1 vorgenommen werden.

Die Ausfiihrungsfehler werden detailliert in der Tabelle der allgemeinen Fehler und Strafen
erldutert, die im Anhang 6 enthalten ist.

Ein Ausfihrungsbonus (+0,1) kann zur Ausfiihrungsnote hinzugefiigt werden, wie in Art 34.9
erklart.

Komposition (2,0)

Allgemein

a) Die Kompositionsnote wird vom CD Wertungsgericht berechnet.

b) Alle Kompositionsabzlige werden unter der C Note vorgenommen. Der maximale Abzug in der
Komposition betragt 2,0. Das Team kdnnte Abziige von mehr als 2,0 verursachen, aber die
Wertungsrichter*innen kdnnen nur bis zur maximalen Grenze abziehen.

c) Fur die Komposition werden alle Elemente mit einem genehmigten D Wert beriicksichtigt.
In der Teamrunde kdnnen Elemente zu den kompositorischen Anforderungen beitragen,
auch wenn ein*e Turner*in nicht das exakt gleiche Element wie der GroRteil des Teams
zeigt.

d) Wenn in der Runde weniger als sechs Turner*innen sind, werden keine Kompositionsabzilige
gemal Art 32.2 fir die fehlende*n Turner*in vorgenommen.

e) Wenn in einer Runde mehr als sechs Turner*innen sind, werden nur die ersten sechs

Turner*innen fiir die Komposition gezahlt.

Definitionen fiir die Anforderungen der Komposition

Die Abziige fiir Komposition fiir jeden Punkt sind in der Uberschrift in Klammer angegeben.
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32.2.1 Teamrunde (0,2 pro Turner¥*in)

a) Inder ersten Runde muss jede*r Turner*in das exakt gleiche Element zeigen. Dies wird als
Teamrunde bezeichnet. Siehe Anhang 5 fir die Anerkennung verschiedener Elemente.

b) Abzug 0,2 pro Turner*in bei fehlender Teamrunde

32.2.2 Richtige Reihenfolge in zweiter und dritter Runde (0,1 pro Turner*in jedes Mal)

a) Inder zweiten und dritten Runde ist es erlaubt, die Schwierigkeit innerhalb der Runden zu
erhéhen.

b) Die Elemente miissen mit steigender Schwierigkeit geturnt werden. Innerhalb jeder Runde
miussen jedoch einfache Salti vor Doppeltsalti und Doppelsalti vor Dreifachsalti geturnt werden.

c) Innerhalb der Abschnitte fiir einfache Salti, doppelte Salti und dreifache Salti muss die Serie mit
steigender Schwierigkeit durchgefiihrt werden.

d) Abzug 0,1 pro Turner*in flr nicht korrekte Reihenfolge in der 2. und 3. Runde

32.2.3 Variation des Elements zwischen den Runden (0,2 pro Turner*in jedes Mal)

a) Wenn ein*e Turner*in genau dasselbe Element aus einer anderen Runde turnt, erfolgt jedes Mal
eine Abzug von 0,2 pro Turner*in. Siehe Anhang 5 fiir Anerkennung verschiedener Elemente

b) Die Runde, in der das Element am haufigsten ausgefiihrt wird, ist von Abziigen befreit.

c) Dieser Abzug wird nicht vorgenommen, wenn in der Teamrunde das falsche Element ausgefiihrt
wird.

d) Abzugvon 0,2 pro Turner*in jedes Mal fiir das Wiederholen des Elements

32.2.4 Durchfiihrung einer Runde mit Langenachsendrehung (0,2 pro Turner*in)

a) Juniorenteams missen mindestens eine Runde absolvieren, in der alle Turner*innen ein
Element mit mindestens 540° Langenachsendrehung bei Einzelsalti oder mindestens 180°
Langenachsendrehung in Doppel- oder Dreifachsalti zeigen.

b) Seniorteams missen eine Runde absolvieren, in der alle Turner*innen ein Element mit
mindestens 540° Langenachsendrehung zeigen.

c) Ausnahme: Tsukahara mit 360° Langenachsendrehung und Kasamatsu erfiillen ebenfalls
diese Anforderung.

d) Die Langenachsendrehung muss nach dem Kontakt mit dem Sprungtisch ausgefiihrt
werden.

e) Der Abzug erfolgt basierend auf der Runde, in der die meisten Turner*innen eine
Langenachsendrehung ausfihren.

f)  Abzugvon 0,2 Punkten pro Turner*in bei Nichtdurchfiihrung einer Runde mit
Léangenachsendrehung
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32.2.5 Durchfiihren einer Runde mit mindestens Doppelsalto (0,2 pro Turner*in)

a) Das Team muss eine Runde zeigen, die Doppel- oder Dreifachsalti enthilt.

b) Doppel- und Dreifachsalti werden vom Trampolin bis zur Landung gezahlt. Tsukahara, Kasamatsu
und Handstandsalti werden als Doppelsalti betrachtet. Doppelter Tsukahara, doppelter
Kasamatsu und Handstand-Doppelsalto werden als Dreifachsalti angesehen.

c) Der Abzug basiert auf der Runde, in der die meisten Turner die Doppel- bzw. Dreifachsalti zeigen.

d) Abzugvon 0,2 Punkten pro Turner*in bei Nichtdurchfiihrung einer Runde mit mindestens
Doppelsalto.

32.2.6 Vermeidung von blinden Landungen in Dreifachsalti (0,3 pro Turner*in jedes Mal)

a) Eine blinde Landung tritt auf, wenn der/die Turner*in einem dreifachen Salto in Vorwartsrichtung
(+/-90°) landet.

b) Dreifache Salti mit blinder Landung sind aus Sicherheitsgriinden nicht empfohlen und fihren zu
einem Abzug in der Komposition.

c) Bei Elementen, die fir die Schwierigkeit mit null bewertet werden, wird der Abzug fir blinde
Landungen nicht angewendet. Siehe Art 33.3

d) Abzugvon 0,3 pro Turner*in und Element fir das Ausfiihren von blinden Landungen bei
dreifachen Salti

32.2.7 Durchfiihren einer Runde sowohl mit als auch ohne den Sprungtisch (2,0 pro Team)

a) Das Team muss mindestens eine Runde mit dem Sprungtisch und eine Runde ohne Sprungtisch
absolvieren.

b) Einzelne Turner*innen, die Durchlaufen (mit oder ohne Sprung), fiihren nicht zu diesem Abzug

c) Abzugvon 2,0, wenn keine Runde sowohl mit als auch ohne Sprungtisch durchgefiihrt werden.

32.3  Zusammenfassung der Anforderungen an die Komposition

Anforderungen an die Komposition Abzug

1. Teamrunde 0,2/Turner*in

2. Korrekte Reihenfolge in zweiter und dritter Runde 0,1/Turner*in und Element
3. Variieren des Elements zwischen den Runden 0,2/Turner*in jedes Mal

4. Durchfiihren einer Runde mit Langenachsendrehung 0,2/Turner*in

5. Durchfiihren einer Runde mit mindestens Doppelsalto 0,2/Turner*in

6. Vermeidung von blinden Landungen in Dreifachsalti 0,3/Turner*in jedes Mal

7. Durchfiihren einer Runde sowohl mit als auch ohne den 2,0/Team

Sprungtisch
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Art 33 Schwierigkeit (Offener Wert)

33.1 Allgemein

Die D Note wird vom CD Wertungsgericht berechnet.

Die Auswahl der Elemente im Programm sollte niemals Stil und technische Prazision zugunsten der
Schwierigkeit opfern.

Die gewahlten Elemente sollten stets dem Kenntnisstand und der Reife der Turner*innen
entsprechen.

Die Werte der Schwierigkeitselemente sind in der Tabelle der Schwierigkeit in Anhang 4 aufgefiihrt.

33.2  Bestimmung des Schwierigkeitswerts

a) Der Schwierigkeitswert flir jede Runde wird berechnet, indem die D Werte der Elemente, die von
den Turner*innen gezeigt werden ermittelt und addiert werden.

b) Der Schwierigkeitswert fiir das Team ist der Durchschnitt aller drei Runden, auf die nachste
Zehntelstelle (0,1) abgerundet.

c) Fallsin einer Runde mehr als sechs Turner*innen antreten, basiert der Schwierigkeitswert auf
den Elementen der ersten sechs Athlet*innen.

33.3  Den Schwierigkeitswert auf Null abwerten

Alle Elemente werden auf das tatsachliche Ausgefiihrte neu bewertet. Elemente kénnen aus
folgenden Griinden auch mit einem Schwierigkeitswert von Null bewertet werden:

a) Nicht mit den FiiBen zuerst: Die Situation, in der die Turnerin oder der Turner ohne Kontakt der
Sohlen mit dem Boden zuerst ankommt (andere Korperteile beriihren den Boden zuerst).

b) Unterrotation beim Sturz: Wenn die Turnerin oder der Turner mit den FiRen zuerst ankommt,
aber unterrotiert stiirzt bevor weitere Schritte moéglich sind.

c¢) Zusammenbruch: Wenn die Turnerin oder der Turner mit den FURen zuerst ankommt, aber stirzt
indem sich die Gelenke in Hiifte oder Knien sich vollstandig verschlieBen.

d) Element(e) nach einer Pause: Jegliche Elemente, die nach einer Pause, einem Sturz oder
Zwischen-Schritten ausgefiihrt werden, zdhlen nicht fir den Schwierigkeitswert.

e) Durchlaufen: wird mit Null bewertet.

f) Trainer*in unterstiitzt beim Ausfiihren der Ubung: Jegliche Unterstiitzung durch den/die
Trainer*in beim Absprung oder, wenn ein*e Trainer*in einen starken Schub oder Halt gibt, um
einen offensichtlichen Hohen- oder Rotationsverlust vor der Landung zu korrigieren, wird
ebenfalls mit Null bewertet. Ein starker Schub/Halt ist eine Unterstiitzung, die den GroRteil des
Korpergewichts der/des Turnerin/Turners tragt oder die deutlich die H6he und/oder Rotation
beeinflusst.
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Art 34

34.1

34.2

34.3

34.3.1

34.3.2

g) Fehler in der Teamrunde: Im Falle einer Teamrunde wird die Schwierigkeitsnote des Elements fiir
die Turnerin oder den Turner auf Null gesetzt, wenn das, was ausgefiihrt wurde, anders ist als
das, was die Mehrheit des Teams zeigt.

Im Zweifelsfall sollte zugunsten der Turnerin oder des Turners entschieden werden.

Ausfihrung (10,0)

Allgemein

a) Der Ausfiihrungsnote wird vom E Wertungsgericht berechnet.

b) Jeder E Wertungsrichter berechnet die Ausfiihrungsnote fir jede Runde, indem er/sie die
Gesamtzahl der Fehler in der Ausfiihrung (gemal Art 34.3 - 34.7) aller Turner*innen in der Runde
von 10,0 abzieht.

c) Jeder E Wertungsrichter gibt eine einzelne Note ab, die der Durchschnitt seiner drei
Ausfuhrungsnoten (eine flr jede Runde) ist, auf die nachste Zehntelstelle gerundet (0,1).

d) Der Bonus fiir Ausfiihrung von 0,1 (Art 34.9) kann auf die Note jedes/jeder
Wertungsrichters/Wertungsrichterin addiert werden.

e) Abziige des HJ (E1) werden von der giiltigen Endnote am Trampolin abgezogen.

Definitionen fir Ausfihrungsfehler

Ausfiihrungsfehler sind nach Phasen des Elements gruppiert. Diese sind: Absprung; Flugphase;
Vorbereitung fir die Landung; und Landung. Der maximale Abzug fiir jeden Punkt ist in der
Uberschrift angegeben. Siehe Anhang 6.

Absprungphase

Friihes Schrauben (0,1)

a) Hufte sollte beim Absprung transversal ausgerichtet sein (Toleranz 45°)

b) Abzugvon 0,1 pro Turner*in/Element, wenn das Schrauben zu frih eingeleitet wird

Kontakt mit dem Sprungtisch (0,6)

a) Die Turner*innen missen den Sprungtisch mit beiden Handen berihren, sich mit gestreckter
Korperhaltung senkrecht nach oben abstoRen und den Sprungtisch nutzen, um einen sichtbaren
Abdruck zu erzielen.

b) Abzugvon 0,1 Punkten pro Turner*in, wenn der Sprungtisch zu frih verlassen wird (Winkel beim
Verlassen auBerhalb von 45° zur Trampolinseite).

c¢) Abzugvon 0,1 pro Turner*in, wenn beim Verlassen des Sprungtischs kein sichtbarer Abdruck
erkennbar ist.
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d) Abzug0,1 oder 0,2 pro Turner*in beim Verlassen des Sprungtischs in nicht gestreckter
Korperposition.

e) Abzugvon 0,2 Punkten pro Turner*in, wenn der Sprungtisch zu spat verlassen wird
(Winkel beim Verlassen auBerhalb von 30° zur Landezone).

f)  Abzugvon 0,2 pro Turner*in, wenn die Arme beim Verlassen des Sprungtischs nicht
gestreckt sind

g) Abzugvon 0,6 Punkten pro Turner*in, wenn nur eine Hand den Sprungtisch berihrt. Bei
keinem Kontakt mit den Handen zum Sprungtisch siehe 34.7.3.

34.4  Flugphase

34.4.1 Hohe des Einzelnen Saltos (0,3)

a) Diese Abzlge gelten nur fir Einzelsalti.

b) Der Salto muss in angemessener Hohe ausgeflihrt werden, wie es fur Einzelsalti definiert
ist.

c) Abzugvon0,1, 0,2 oder 0,3 pro Turner*in/Element bei zu niedrigem Einzelsalto

34.4.2 Korperposition in Salti (0,5)

Hock, offen gehockt, geblickt und gestreckte Kérperhaltungen bei Salti sollen mit einer klaren und
definierten Korperform ausgefiihrt werden, mit zusammengehaltenen Fliken und Beinen sowie
gespannten Zehen. Die Arme missen nahe am Korper sein.

a) Abziige in Kérperform gelten fiir das gesamte Element, nicht pro Salto.

b) Abzug von 0,1, 0,2 oder 0,3 pro Turner*in/Element bei Huft- und Kniewinkel-Fehler
c) Minderung um 0,1 pro Turner*in/Element bei gespreizten oder gekreuzten Beinen
d) Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element bei Kopffehlstellungen

e) Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element bei FuBRfehlstellungen

f) Abzug von 0,1 pro Turner*in/Element, wenn Arme nicht nah am Koérper oder bei Rotationsachse in
Schrauben sind

34,5  Ausfiihrungsfehler wahrend der Landevorbereitung

34.5.1 Offnung (0,3)

a) Die Offnung bezieht sich auf den Austritt aus der letzten Rotation des letzten Elements in der
Serie, sofern es sich um einen Salto handelt.

b) Wenn es einen direkten Kick-Out aus der optimalen Flugposition in eine gestreckte
Korperhaltung (>150° Hiuft- und Kniewinkel) gibt, die bis zu den letzten 120° der
Oberkérperrotation gehalten wird, um den Salto abzuschlieRen, erfolgt kein Abzug fiir Offnung.

c) Bitte beachten, dass ein gehockter, offen gehockter oder gebiickter Salto zu einer gestreckten
Korperhaltung zu jedem Zeitpunkt 6ffnen kann und die Flugphase in Vorbereitung auf die
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34.5.2

34.6

34.6.1

34.6.2

d)
e)

f)

Landung beendet. Diese gestreckte Haltung sollte bis zu den letzten 120° der
Oberkorperrotation gehalten werden (2 Uhr kick out bei gestreckten Beinen).

Abzug von 0,1 pro Turner*in bei teilweisem Offnen
Abzug von 0,1 pro Turner*in bei verspiatetem oder nicht gehaltenem Offnen

Abzug von 0,3 pro Turner*in bei keinem Offnen

Beenden von Langenachsendrehungen (0,4)

a) Das Schrauben sollte vor den letzten 90° der Rotation zum Abschluss des Saltos vollendet sein.

b) In Ldngenachsendrehungen bestimmt die Hiifte den Grad der Rotation.

c) Abzugvon 0,1, wenn das Schrauben nicht vor den letzten 90° der Salto Rotation vollendet ist

d) Abzugvon 0,1 pro Turner*in/Element bei Unter- oder Uberrotation der Lingenachsendrehung
um 30°-45° bei der Landung

e) Abzugvon 0,3 pro Turner*in/Element fiir Unter- oder Uberrotation der Schraube bei der
Landung (>45°)

Landephase

Landeposition (0,3)

a)

b)

c)

d)

e)

Die Landepositionen werden an dem Punkt bewertet, an dem ein*e Turner*in die Anfangskraft
des Aufkommens absorbiert hat, was vor der Kontrolle erfolgen kann.

Turner*in sollten das Element mit aufrechter Kérperhaltung landen.

Hoher als horizontal geflihrte Oberkorperpositionen sind nicht abziehbar. Das Beugen der Beine
ist ebenfalls nicht abziehbar, es sei denn, die Hiften fallen unter die Knie (tiefer Squat).

Abzug von 0,1 oder 0,2 fiir die Oberkoérperhaltung

Abzug von 0,3 bei tiefem Squat

Landung des letzten Elements in der Landezone (0,3)

a)
b)

c)

d)

Der/Die Turner*in sollte das Element innerhalb der Landeszone landen.
Der erste Kontaktpunkt mit der Landeflache sollte innerhalb der farbigen Landezone erfolgen.

Es ist erlaubt, nach dem ersten Kontakt mit der Landematte die Flache auBerhalb der Landezone

zu betreten.
Abzug von 0,1, wenn der erste Kontaktpunkt auf oder tiber der Begrenzung der Landeflache liegt

Abzug von 0,3 pro Turner*in, wenn aulRerhalb der Landeflache gelandet wird
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34.6.3

34.6.4

Kontrolle in der Landung (1,0)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Die Landung sollte kontrolliert sein und eine sichtbare ,,Stop“-Position zeigen (auch wenn sie
nicht gehalten wird, da die Turner*innen die Landematte ohne Verzégerung verlassen muissen).

Es ist auch erlaubt, dass ein Ful vom Gerat wegtritt, solange sich die Hiifte sich nicht mehr als
45° dreht.

Es ist nicht erforderlich, die FiiRe nach dem Erreichen der Kontrolle zusammenzubringen, bevor
die Landematte verlassen wird.

Bewegungen anderer Korperteile (z.B. Bewegungen des nicht unterstlitzenden Arms) sind nicht
strafbar.

Fiir eine kleine Korrektur vor der Kontrolle der Landung wird 0,1 Punkt abgezogen. Beispiel: ein
einzelner Schritt oder Sprung vom Gerét, bei dem die Hiifte sich mehr als 45° dreht oder bei
dem beide FiRe vom Aufprallpunkt wegbewegt werden.

Fir eine mittlere Korrektur vor der Kontrolle der Landung werden 0,2 Punkte abgezogen.
Beispiel: ein einzelner Schritt oder Sprung zuriick zum Gerat oder zur Seite.

Fir eine groBe oder mehrere Korrekturen, um die Kontrolle zu erlangen, werden 0,3 Punkte
abgezogen. Beispiel: mehrere Schritte in irgendeine Richtung.

Fiir einen leichten Kontakt der Hinde, Ellenbogen oder Knie mit der Landematte oder dem Gerat
ohne Gewichtskraft werden 0,5 Punkte abgezogen.

Bei einem Sturz des/der Turners/Turnerin wird 1,0 Punkt abgezogen (wenn ein unterstltzendes
Gewicht durch einen anderen Koérperteil als die FiiRe getragen wird, bevor die Kontrolle gezeigt
werden kann). Wenn ein*e Turner*in mehrere Schritte gemacht hat, um die Kontrolle zu
erlangen, und auf den FliRen die Landematte verldsst und dann stiirzt, betragt der Abzug 0,3,
nicht 1,0.

Hilfe von Trainer*innen (1,5)

a)

b)

c)

d)

Ein*e verpflichteter/verpflichtete Trainer*in, der/die vor Ort ist, ist nur dazu da, im Falle
gefahrlicher Situationen zu reagieren, nicht um auf sich aufmerksam zu machen.

Der Trainer/die Trainerin ist dazu da, Verletzungen der Turner*innen zu vermeiden, nicht um
das Fallen der Turner*innen zu verhindern.

Nur die Aktionen des/der Trainers/Trainerin, die zu einer Landung mit den FiiRen zuerst fiihren,
resultieren in einem Abzug.

Abzug von 1,0 pro Turner*in fur Unterstlitzung.

Abzug von 1,5 pro Turner*in fiir Nicht-Handeln in einer gefédhrlichen Situation.
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34.7

34.7.1

34.7.2

34.7.3

34.7.4

Sonstige Abzlige

Fluss (0,1)

a)

b)

Der Abstand (die Zeit zwischen den Turner*innen in der Serie) muss gleichmaRig zwischen allen
Turner*innen verteilt sein. Mindestens zwei Turner*innen missen gleichzeitig in Bewegung sein.
Beim Tumbling darf der/die ndchste Turner*in das erste Element nicht beginnen, bis der/die
vorherige Turner*in das letzte Element abgeschlossen hat.

Fiir unregelmaRigen Fluss wird pro Turner*in jeweils 0,1 Punkte abgezogen.

Zwischen den Runden gemeinsam zuriickjoggen (0,4)

a)

b)

c)

Turner*innen sollten nach den Runden eins und zwei zum Anlauf zurlick joggen. Sie sollten

gemeinsam zuriickkehren.
Abzug von 0,4 pro Team fiir jede Runde, in der nicht zurlickgejoggt wird.

Abzug von 0,4 pro Team fiir jede Runde, in der nicht gemeinsam zuriickgekehrt wird.

Durchlaufen (3,0)

a)

b)

c)

Im Falle, dass ein*e Turner*in auf das Gerat zulduft und keinen erkennbares Element versucht
oder kein Element ausfiihrt, erfolgt ein Abzug von 3,0 pro Turner*in.

Im Falle, dass ein*e Turner*in ohne Kontakt mit den Handen lber den Sprungtisch hinweglauft,
erfolgt ein Abzug von 3,0 pro Turner*in.

Es werden keine weiteren Ausfihrungsabziige gemaR Art 34.3 - 34.7.1 fir den/die Turner*in

vorgenommen.

Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)

a)

b)

c)

Falls zu wenige oder zu viele Turner*innen auftreten, erfolgt ein Abzug von 3,0 Punkten pro
fehlender/fehlendem oder zuséatzlicher/zusatzlichem Turner*in.

Wenn ein gemischtes Team nicht die gleiche Anzahl an mannlichen und weiblichen
Turnern/Turnerinnen hat, wird pro fehlender/fehlendem oder zusatzlicher/zuséatzlichem
Turner*in pro Runde ein Abzug von 3,0 Punkten vorgenommen.

Fir die/den zuséatzliche Turner*in werden keine weiteren Ausfiihrungsabziige gemacht.
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34.8  Zusammenfassung der Abzige fir Ausfliihrungsfehler (E Wertungsgericht)

Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber alle méglichen Ausfiihrungsabziige.

Abziige fiir Ausfiihrungsfehler (10,0) 0,1 | 0,2 | 0,3 oder mehr
1. Frihes Schrauben (0,1 pro Turner*in/Element) X
2. Kontakt mit dem Sprungtisch (0,6 pro Turner*in) X X 0,3/0,4/0,5/0,6
3. Hohe des Einzelnen Saltos (0,3 pro Turner*in) X X 0,3
4. Kérperposition in Salti (0,5 pro Turner*in/Element) X X 0,3/0,4/0,5
5. Offnung (0,3 pro Turner*in) X X 0,3
6. Beenden von Langenachsendrehungen (0,4 pro Turner*in/Element) X X 0,3/0,4
7. Landeposition (0,3 pro Turner*in) X X 0,3
8. Landung in der Landezone (0,3 pro Turner*in) X 0,3
9. Kontrolle in der in Landung (1,0 pro Turner¥*in) X X 0,3/0,5/1,0
10. Hilfe von Trainer*innen (1,5 pro Turner¥*in) 1,0/1,5
11. Fluss (0,1 pro Turner*in) X
12. Zwischen den Runden gemeinsam zuriickjoggen (0,4 pro Team) 0,4
13. Durchlaufen (3,0 pro Turner*in) 3,0
14. Falsche Anzahl Turner*innen (3,0 pro Turner*in) 3.0

34.9  Bonus fir Ausfiihrung (0,1)

Ein Bonus fur Ausfiihrung wird nur gewahrt, wenn in mindestens einer Runde die folgenden Kriterien

erfullt werden:

a)

Identische Technik bei allen Turner*innen

b) Alle Landungen in dieser Runde sollen aufrecht und unter Kontrolle erfolgen

c)

Bonus von 0,1 pro Team auf den endgiiltige E Note jede*s Wertungsrichters/Wertungsrichterin

TeamGym CoP 2025-2028

Seite 82 von 86




Art 35 Head Judges Abzlige (E1)

35.1

35.2

35.3

35.4

35.5

E1l Abziige werden von der Endnote am Gerat abgezogen.

Falsche Zeit (0,3)

a) Die Zeitbegrenzung liegt bei 2 Minuten 45 Sekunden.

b) Die Zeitmessung beginnt mit der Musik und endet, wenn das letzte Element in der letzten Runde
abgeschlossen ist.

c) Serien die nach dem Zeitlimit geturnt werden, werden anerkannt und bewertet.

d) Der/die E2 Wertungsrichter*in stoppt die Zeit.

e) HJ Abzug fir Zeitfehler 0,3 einmalig

Falsche Musik (0,3)

a) Die gesamte Ubung muss zur Wahl der Musik des Teams gezeigt werden.

b) Die Musik sollte instrumental sein und keinen Text enthalten; dies bedeutet, dass keine klaren
Worte zu horen sein dirfen, auch wenn wir nicht wissen, was die Worte bedeuten. Die
menschliche Stimme darf als Instrument verwendet werden, z.B. Summen, Pfeifen und andere
Tone sind erlaubt.

c) HJ Abzug fir Abwesenheit von Musik oder Musik mit klarem Text 0,3 einmalig

Inkorrekte Kleidung (0,3)

a) Folgendes fiihrt zu Abziigen wegen falscher Kleidung (aufler SJ-Abziigen):
e Fehlende Wettkampfnummer (einzelne Turner*in)
e Lose Gegenstdnde (einschlieflich loser Wettkampfnummern)
e Korperbemalung

b) HJ deduction for incorrect attire 0.3 once

Trainer*in gibt miindlich oder visuelle Anweisungen (0,3)

a) Trainer*innen diirfen wahrend der Tumbling Ubung keine visuellen oder verbalen Anweisungen
an die Turner*innen geben.

b) Falls der/die Trainer*in mochte, dass die Mannschaft das Programm unterbricht, sei es aus
technischen Grinden, wegen Verletzung oder um mit einer/einem verletzten Turner*in zu
sprechen, wird kein Abzug gemacht.

c) Abzug fur Trainer*innen die Anweisungen geben 0,3 einmalig

Tragen von Schmuck (0,3)

a) Nach Artikel Art 3.2.1 und 7.2 a) diirfen bei Turnern/Turnerinnen oder Trainern/Trainerinnen
keine Schmuckstticke jeglicher Art sichtbar sein.
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b) HIJ-Abzug fir Tragen von Schmuck 0,3 einmalig

35.6  Tragen von unsicher befestigter oder auffallig gefarbten Bandagen (0,3)

a) Nach Artikel Art 3.2.1 und 7.2 a) diirfen bei Turnern/Turnerinnen oder Trainern/Trainerinnen
keine Schmuckstiicke jeglicher Art sichtbar sein.

b) HIJ-Abzug fur Tragen von Schmuck 0,3 einmalig

35.7  Nicht Einhalten der Gerate- und Wettkampf- Anforderungen (0,3/VerstoR)

a) Der Abzug fir Nichtbeachtung der Gerate- oder Wettkampf-Anforderungen wird in
den folgenden Féllen angewendet:

Betreten der Wettkampfarena gegen die Wettkampfanforderungen
Markierung des Anlaufs mit Kleidung oder anderen Gegenstanden
Beginn der Ubung vor der griinen Flagge/dem griinen Licht des HJs (E1)
Mehr als zwei Trainer*innen in der Landezone

Versaumnis der Trainer*innen, ihre Pflicht als Sicherheitsstellung in der Landezone
wahrzunehmen. Dies kann kurze Momente des Verlassens der Landezone zur Erfillung
dieser Pflicht beinhalten. Bei Verlassen der Landezone aufgrund unterstiitzender
MaRnahmen oder Verletzungen erfolgt kein Abzug.

b) HJ Abzug fir Nichtbeachtung der Gerate- oder Wettkampf- Anforderungen: 0,3 pro
VerstoR
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35.8  Zusammenfassung der Abziige des Head Judges (E1)

Zusammenfassung der Abziige fiir HJ Abzug

1. Falsche Zeit 0,3

2. Falsche Musik 0,3 einmalig
3. Inkorrekte Kleidung 0,3 einmalig
4. Trainer*in gibt mindliche oder visuelle Anweisungen 0,3 einmalig
5. Tragen von Schmuck 0,3 einmalig
6. Tragen von unsicher befestigten oder auffallig gefarbten Bandagen 0,3 einmalig

7. Nicht Einhalten der Gerate- und Wettkampf- Anforderungen

- Das Betreten der Arena gegen die Wettkampfs- Anforderungen

- Das Markieren des Anlaufes mit Kleidung oder anderen Gegenstanden
. .. - . ) 0,3/VerstoR
- Beginn der Ubung vor der griinen Flagge/dem griinen Licht des E1
- Mehr als zwei Trainer*innen in der Landezone

- Beide Trainer*innen verlassen die Landezone
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TEIL IV — DIE ANHANGE

Al Boden - Tabelle der Schwierigkeit

A2 Boden - Zusammengefasste Ausfliihrungsabziige

A3 Tumbling - Tabelle der Schwierigkeit

A4 Trampolin - Tabelle der Schwierigkeit

A5 Tumbling und Trampolin - Anerkennung der Elemente fiir die Schwierigkeit
A6 Tumbling und Trampolin - Allgemeine Ausfiihrungsfehler und Strafen

A7 Wertungsblatter
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ANHANG 1

BODEN - ALLGEMEINE ANFORDERUNGEN FUR SCHWIERIGKEITSELEMENTE

Um den Schwierigkeitswert flir das Element zu erhalten, muss das Team alle Schwierigkeitsanforderungen fiir das Element erfiillen. Das gesamte Team muss dasselbe Schwierigkeits-
Element auf die gleiche Weise ausfiihren (z.B. miissen alle Turner*innen auf einem Bein landen). Spiegelbildliche Darstellung ist erlaubt. Sofern nicht anders angegeben, kann das Team
die Art und Weise, wie das Element ausgefiihrt wird, wahlen (z.B.: Richtung beim Absprung, abspringen/landen auf einem oder zwei Beinen, Krperposition oder die Platzierung von
Armen und Beinen).

Die Schwierigkeitselemente mussen von allen Turner*innen gleichzeitig gemaR der Choreografie ausgefiihrt werden.

Es sind nicht mehr als drei Schritte (gehen oder laufen) vor jedem Schwierigkeitselement gemaR der Choreografie erlaubt.

Alle Schwierigkeitselemente missen auf dem Wertungsblatt angegeben werden.

Korper gestreckt: Bei Elementen mit der Anforderung an einen gestreckten Kérper betragt die Toleranz fiir iberstrecken/beugen 30°.

Koérperposition: Bei Elementen mit aufrechter Kérperposition betragt die Toleranz 30°. Bei Elementen mit horizontalem Oberkorper wird die Kérperposition von der Oberseite des
Rumpfes (Hifte bis zur Innenseite des Schultergelenks) gemessen, die Toleranz betréagt 15°. Bei Elementen mit nicht gedrehtem Oberkorper betrégt die Toleranz fiir die Drehung 15°. Bei
Elementen mit horizontaler Korperposition betragt die Toleranz 30°.

Beinspreizung/Hiiftwinkel/Kniewinkel: Bei Elementen mit Beweglichkeitsanforderung (z.B. Beinspreizwinkel oder Huft-/Kniewinkel in Spriingen/Gleichgewichtselementen usw.) gibt es
eine allgemeine Toleranz von 15° fiir die Anforderungen an die Beinspreizwinkel sowie den Hift- und Kniewinkel. Zusatzliche Beweglichkeit oder kleinere Hiift-/Kniewinkel haben keinen
Einfluss auf die DV.

Beine/Knie zusammen: Bei Elementen mit geschlossenen Beinen/Knie betragt die Toleranz 15°.

Beine/Hiiften gestreckt: Bei Elementen mit der Anforderung an gestreckte Beine/Hfte betrigt die Toleranz 15°.

Arme gestreckt: Bei Elementen mit der Anforderung an gestreckte Arme betragt die Toleranz 15°.

Rotation/Drehung: Die Rotation/Drehung muss, gemessen an der Hifte, erfullt sein, (Absprung und Landung/Start und Ende in einer Pirouette). Die Toleranz fiir eine Unter- oder
Uberrotation zu Beginn und/oder am Ende eines Elements betrigt insgesamt 45°.

Allgemeine Anforderungen an die Schwierigkeit flir Elementgruppen sind unten aufgefiihrt. In der Tabelle der Schwierigkeit enthélt die erste Spalte die spezifischen Anforderungen an
die Schwierigkeit. Einige der Schwierigkeitselemente haben zusatzliche Details, die im Elementfeld gekennzeichnet sind. Bilder dienen als Richtlinien.
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1. Aligemeine Anforderungen Gleichgewichtselemente

1.1 Handgestiitzte Gleichgewichtselemente (HB)

Es muss eine anerkannte Form ohne zusatzliche Bewegungen gezeigt werden. Der gesamte Kérper muss flir mindestens zwei Sekunden in einer statischen Position gehalten werden. Wo
es leichte Bewegungen gibt, wird die Schwierigkeit dennoch gewertet, z.B. bei einem Handstand bewegen sich die Beine leicht, aber die Hande bleiben fixiert. Nur die Hande diirfen den

Boden beriihren (Ausnahmen: HB202, HB602, HB203, HB603 und HB803). Die Beine miissen gestreckt sein (auller bei HB1001). Die Korperlinie muss gemaR der Definition des Elements

horizontal sein.

1.2 Dynamische Gleichgewichtselemente (DB)

1.2 A Dynamische Gleichgewichtselemente - Pirouetten

Eine Vorwarts-Pirouette bedeutet, sich in die Richtung des Standbeins zu drehen. Eine Riickwarts-Pirouette bedeutet, sich in die entgegengesetzte Richtung des Standbeins zu drehen.
Die Pirouette muss auf einem FuB, auf den Ballen, ausgefiihrt werden. Obwohl die Drehung nicht durch Springen erfolgen darf, wird ein leichter Hopser zur Aufrechterhaltung des
Gleichgewichts den Wert (DV) nicht beeintrachtigen.

Die Platzierung des freien Beins und der Arme ist frei wahlbar. Das freie Bein und das Standbein konnen gestreckt oder gebeugt sein. Die Anzahl der Drehungen und die Héhe des freien
Beins bestimmen den Wert des Elements. Das freie Bein muss fiir mindestens % der Drehung in der richtigen Position gehalten werden.

Eine Pirouette beginnt, wenn das freie Bein und die Ferse vom Boden abgehoben werden. Sie endet, wenn die Drehung gestoppt hat; die Ferse des Standbeins den Boden bertihrt; oder
das freie Bein den Boden beriihrt.

Alle Turnerinnen missen die Drehung mit Bilck in die gleiche Richtung starten, gemaR der Choreografie.

1.2 B Dynamische Gleichgewichtselemente - Kraftelemente

Handstand als Start- oder Endposition muss mit gestreckten Armen (Toleranz 45°), gestreckten, geschlossenen Beinen und gestreckter Hifte ausgefiihrt werden. Es muss eine
kontrollierte und kontinuierliche Bewegung gezeigt werden, die dynamische Kraft demonstriert. Die Bewegung muss unter Verwendung von Muskelkraft und nicht durch die
Schwerkraft ausgefiihrt werden. Keine Pause von >2 Sekunden ist erlaubt. Kein Fallen oder mehr als ein Schritt sind erlaubt. Start- und Endpositionen miissen deutlich sichtbar sein, es
ist jedoch nicht erforderlich, dass sie fiir zwei Sekunden gehalten werden. Kein unterstiitzendes Gewicht auf den Beinen wahrend der Kraft-Elemente.

1.3 Stehende Gleichgewichtselemente (SB)

In Gleichgewichtelementen auf einem Bein muss eine anerkannte Form gezeigt werden. Der gesamte Korper muss flir mindestens zwei Sekunden in einer statischen Position gehalten
werden, ohne zusatzliche choreografierte Bewegungen. Wo es leichte Bewegungen gibt, wird die Schwierigkeit dennoch gewertet, z.B. bei der Waage: die Arme bewegen sich leicht,
aber das Standbein bewegt sich nicht. Die Beine missen gerstreckt sein. Das Spielbein muss in der geforderten Position gehalten werden. Wenn das freie Bein (vorwarts/seitiwarts)
gebeugt ist, wird die Ferse verwendet, um den Winkel zur Hifte zu definieren.
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2. Allgemeine Anforderungen Jumps, Leaps und Hops (J)

Eine anerkannte Kérperform (Position) muss wahrend des Fluges irgendwo gezeigt werden. Die Form, die Drehung und die Landung miissen gemaR der Definition des Elements erfolgen.
Jump: Absprung von zwei Beinen und Landung auf zwei Beinen oder einem Bein.

Bei Spriingen mit Drehungen miissen alle Turner den Sprung in die gleiche Richtung ausfiihren, entsprechend der Choreografie.

Leap: Absprung von einem Bein und Landung auf dem anderen Bein, Ausnahmen: Durchschlag-Spriinge.

Hop: Absprung von einem Bein und Landung auf demselben Bein.

Bei Leaps und Hops mit Drehungen muss die Hiifte bei Absprung und Landung in die gleiche Richtung zeigen wie die Richtng des Wegs, den der Turner zum Zeitpunkt des Absprungs
nimmt.

3. Allgemeine Anforderungen Akrobatische Elemente (A)

Fiir die Elemente-Anerkennung verweisen wir auf die Definitionen im Anhang 5. Dies umfasst eine Toleranz von 30° fiir gestreckte Beine in der gebiickten Position.

4. Allgemeine Anforderungen Gruppenelemente (G)

Alle Turnerinnen und Turner des Teams mussen teilnehmen und eine aktive Rolle bei entweder einer klaren Hebung vom Boden oder einem Wurf (d.h. heben, gehoben werden, werfen
und/oder fangen oder geworfen werden) spielen, was in einer (1), zwei (2) oder drei (3) Gruppen von mindestens drei (3) Turner*innen (in jeder Gruppe) erfolgen kann. Wenn die
Elemente in Gruppen ausgefiihrt werden, miissen die durchgefiihrten Gruppenelemente die gleiche Code-Nummer haben, aber die Elemente miissen nicht dhnlich sein.

Heben bedeutet, dass die Gruppe mindestens einen der Turner vollstandig vom Boden heben muss, indem sie aktiv von anderen Turnern unterstitzt werden.

- Die gehobenen Turner*innen konnen klar von den anderen gehoben werden, oder die anderen kénnen sie so unterstitzen, dass sie wahrend des Gruppenelements vom Boden
entfernt bleiben kénnen.

- Aktive Unterstltzung bedeutet, dass der/die Unterstitzer*in aktiv arbeiten muss, um das Heben auszufiihren oder seine/ihre eigene Position zu halten, um den gehobenen Turner/die
gehobene Turnerin wirklich zu unterstiitzen (z.B. nicht einfach auf dem Boden liegen oder in 'balasana’ sein). Stehende Unterstiitzung, kniend auf allen Vieren oder Ahnliches, wihrend
andere sie zum Heben benutzen, ist akzeptabel.

Wenn das Team einen Wurf von einer Gruppe zur anderen ausfiihrt, werden die werfende und die fangende Gruppe als Teile einer Gruppe gezahit.

In Gruppenelementen mit Drehungen und Rotationen bezieht sich die Drehung/Rotation immer auf die Turner*innen, die gehoben oder geworfen werden (keine Toleranz bei
Drehung/Rotation). Die Drehung/Rotation wahrend des Hebens wird vom Boden bis zum Boden gemessen. Die Drehung/Rotation wahrend des Wurfs wird wahrend der freien
Flugphase gemessen.

5. Aligemeine Anforderungen Beweglichkeitselemente (F)

Die Position muss wahrend des Beweglichkeitselements fest und gut definiert sein. Die Position muss klar gezeigt werden, jedoch nicht still gehalten werden. Beinspreizwinkel definiert
das Element, die Beine missen gestreckt sein. Die Anforderung an den Huftwinkel muss erfllt sein. Die Anforderung, an das komplette Zusammenklappen (Oberkérper - Beine) muss
vollstandig erfiillt sein, keine Toleranz.
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Boden - Tabelle der Schwierigkeit

1 Gleichgewichtselemente

1.1 Handgestitzte Gleichgewichtselemente 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Handstand HB1001

HB1001: Die Arme miissen gestreckt sein (Toleranz 45°) und !
die Beine Uber Hufthohe. Die Platzierung der Beine muss fiir P il

alle im Teams gleich sein (Toleranz von 45° hinsichtlich der
Kérperhaltung und Position der Beine).

Handstand
Kopfstand/Unterarmstand HB202 HB602
Beine geschlossen ! / }
&
Kopf am Boden Unterarme am Boden
Stiitzwaage auf Ellbogen/Briicke HB203 /\ HB403 HB603 HB803
HB403: Der Kérper wird auf den Handen, auf den Ellbogen/ — /[/\) /,< /R

gestreckten Armen gestiitzt. Die Korperlinie muss horizontal

sein. Beine geschlossen oder gegratscht . S

HB203/HB603/HB803: Die Schultern missen sich mindestens Q 3

tber den Handen befinden (definiert durch eine vertikale
gerade Linie, die durch die Mitte der Schultern verlauft).

Keine Toleranz in der Héhe des freien Beins Stltzwaage auf Ellbogen |Bein 45° von der Vertikalen Bein vertikal
Schwebestiitz oder Spitzwinkelstiitz HB204 HB404 HB604 HB804
HB604/HB804: Beine geschlossen oder gegratscht. Beide /\'1E /\:ﬁ = // /\/f \\i.{ @
Hande werden seitlich am Kérper, nah an der Hifte, platziert. @ @ GB ® \ : '3.
Auf den Armen abstiitzen ist nicht erlaubt. { ®// ',,"\‘-;\/"
= \ _\k‘(_ ‘lE}
— > Winkel zwischen Beinen | Winkel zwischen Beinen

Beine geschlossen und Boden 45° und Boden 90°
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Rotation 360°

Rotation 540°

1.2 A Dynamische Gleichgewichtselemente -
. 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Pirouetten
Vorwarts DB201 -0 DB601 — DB801 —I%
A “ I
% b.. k.
i % &
Rotation 360° Rotation 540° Rotation 720°
Ruickwirts DB202 —0 DB602 —y |DB802 IR
[o1 Q,
w 3
A /N B,
Rotation §60° Rotation 540° Rotation 720°
Vorwirts DB603 ol DB803 e
Freies Bein ohne Handunterstiitzung 90° @ -
Wenn das freie Bein gebeugt ist, wird die Ferse verwendet, ,@'a - ()
um den Winkel zur Hifte zu definieren. 4\"[;’1” {;-;:,,
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1.2 B Dynamische Gleichgewichtselemente -
Kraftelemente

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

Krafthandstand
Die Ausgangsposition ist frei wahlbar.
Beine gestreckt

DB604

Beine gegratscht

DB804 /]

L 1y /G { v
Beine geschlossen

Kopfstand/Handstand zur Stiitzwaage mit geschlossenen
oder gegratschten Beinen

DB405: Vom kontrollierten Kopfstand, Korper gestreckt,
absenken zur Stiitzwaage mit horizontaler Kérperposition, auf
den Ellbogen

DB805: Vom kontrollierten Handstand zur Stitzwaage mit
horizontaler Korperposition, auf den Ellbogen

DB405

i = g

o “spen

NS Ae
Kopfstand zur Stlitzwaage

DB805 I/LJ

\\~
\
«

—_—

‘\C/,/

Handstand zur Stutzwaage

Handstand zum gegratschten Schwebestiitz

Absenken vom Handstand zum gegratschten Schwebestiitz.
Die Beine missen wahrend des gesamten Weges gestreckt
sein

DB806 | N

Beine gegratscht
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1.3 Standing Balances

Stehende Gleichgewichtselemente

0.4

1.0

Standwaage seitwarts mit Hilfe der Hand
Freies Bein zur Seite mit Hilfe der Hand. Kérper in aufrechter
Position

Beinspreizwinkel 90°

Beinspreizwinkel 135°

Beinspreizwinkel 180°

Waage vorwarts
Freies Bein nach vorne mit Hilfe der Hand/Hande. Kérper in
aufrechter Position

SB202 T/

Beinspreizwinkel 90°

SB602

% r

Beinspreizwinkel 135°

SB802 T/

Beinspreizwinkel 180°

Standwaage
Oberkorper muss horizontal oder hoher sein

SB203 —I‘O

Beinspreizwinkel 90°

SB603 q{
@ 7

Beihspreiiwinkél 135°

Standwaage seitwarts ohne Hilfe der Hand

Der Oberkorper muss horizontal sein. Der Oberkorper und
das Bein missen sich in der Frontalebene befinden. Die Hiifte
muss gestreckt sein, der Oberkérper darf nicht verdreht sein.

SB604 —o—I—

Beinspreizwinkel 90°

SB804 ,j/

Beinspreizwinkel 120°

Seitliche Waage
Oberkorper horizontal, freies Bein seitwarts

SB605 T‘

Beinspreizwinkel 90°

SB805 r

- //' =
;_S’ ,)\
| Jos

Beinspreizwinkel 120°
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2 Jumps, Leaps and Hops (J)

Beinspreizwinkel 90°, klar gebeugt in der Hiifte 90°, Beine
gestreckt ohne kick

2.1 Jumps 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Strecksprung mit Drehung J401 O Je01 @
Korper gestreckt, gestreckte Beine geschlossen ’ = \ =
‘@’a t.f";
a4 -
\%’ } > \l; l| -]
J |.~
- i
Drehung 360° Drehung 540°
Hocksprung mit Drehung Je02 O [J802 %)
Gehockte Position, HUft- und Kniewinkel 90° j V] y l/l
1 - 4 -
<2 o,
Drehung 360° Dreﬁung 540°
Gratschwinkelsprung mit und ohne Drehung J403 J803 v

Drehung 180°

Sissone (Landung einbeinig)
Beine gestreckt, vorderes Bein mindestens 45° (keine
Toleranz)

J604 )/

Beinspreizwinkel 135°

1804 )/

Beinspreizwinkel 180°
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2.2 Leaps

0.8

1.0

Pferdchensprung mit und ohne Drehung

Beine gebeugt. Beinwechsel in der Luft. Oberschenkel
horizontal (keine Toleranz).

J405: Beine gestreckt nach Beinwechsel mit Beinspreizwinkel
135°

J205

Beinspreizwinkel 135°

Schersprung
Beine Gestreckt. Beinwechseln wahrend in der Luft. Erstes
Bein muss die Horizontale (keine Toleranz) erreichen.

J206

Beinspreizwinkel 90°

Beinspreizwinkel 135°

Kadettsprung mit 180° (Entrelacé)
Beine gestreckt. Beinwechsel in der Luft. Erstes Bein muss die
Horizontale (keine Toleranz) erreichen. Beinspreizwinkel nach
der Drehung definiert das Element

1607

S

Beinspreizwinkel 90°

1807

):

Beinspreizwinkel 135°

Schmetterling

Beine gegratscht, Oberkorper in der Horizontalen,
Oberschenkel hotizontal oder hoher, keine Toleranz, Bauch
abwarts

J808 A

Rehsprung

Beine gebeugt 90°.

Beinspreizwinkel wird zwischen den Oberschenkeln
gemessen.

J609

Beinspreizwinkel 135°

1809 L2

@

—=

7

Beinspreizwinkel 180°
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Leaps werden fortgesetzt

0.2

1.0

Spagatsprung zur Gratschwinkelposition mit Drehung
Beine gestreckt ohne Kick. Beinspreizwinkel definiert das
Element. Klar gebeugte Hiifte 90°

1410

Drehung 90°

Drehung 180°
Beinspreizwinkel 90°

1810

Drehung 180°
Beinspreizwinkel 135°

Spagatsprung vorwarts
Beine gestreckt ohne Kick

J211 /\

Beinspreizwinkel 90°

J611 /\

5
>

> 135

Beinspreizwinkel 135°

1811 —

Beinspreizwinkel 180°

Durchschlagsprung

Beine gestreckt ohne Kick. Erstes Bein muss vor dem
Beinwechsel mindestens 45° (keine Toleranz) vorwarts
schwingen. Beinspreizwinkel nach dem Beinwechsel definiert
das Element

1612 Z

Beinspreizwinkel 135°

1812 Z

Beinspreizwinkel 180°
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2.3 Hops 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Pistolensprung mit und ohne Drehung J413 J813
Gestrecktes Bein vorne, anderes gebeugt. Knie geschlossen. /\Af
Huft- und Kniewinkel 90° 1G]
e 3z 8
. - - D
"7_' @?‘D ==
Drehung 180°
Strecksprung mit Drehung J614 1814 ,@/
Korper gestreckt. Gestreckte, geschlossene Beine ohne Kick "
A H !
% iy
d {h
\_{ oy \ﬁ 12
|) )
H P
Drehung 360° Drehung 540°
Strecksprung mit Drehung, ein Bein gebeugt J415
Korper gestreckt, ein Bein gestreckt, ein Bein gebeugt. Hiift-
und Kniewinkel 90° §
Drehung 360°
Hocksprung mit Drehung ]816

Gehockte Position, Hiift- und Kniewinkel 90°

—

@
\%L,

Drehung 360°
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3 Akrobatische Elemente

3.1 Vorwirts Elemente 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Salto vorwarts A401 A601 A801 /b/v
Absprung und Landung frei wahlbar (ein Bein, zwei Beine) KL /5
Ausnahmen - A401: Die Landung in sitzender Position muss ‘ <7 3

=y T AN
mit Handern und Bein vor jedem anderen Kérperteil erfolgen. R N _,"" NN
A601: Gehockte Position = /
A801: Geblckte Position

Salto in den Sitz Hocksalto Blcksalto

Vorwirts Elemente A402 A802
A402, A802: Absprung und Landung einbeinig und Landung ﬂ /\f
frei wahlbar (ein Bein/zwei Beine) N Y

i <

Uberschlag Freier Uberschlag
3.2 Riickwirts Elemente 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Salto riickwérts A603 AS803
A803: Absprung von einem Bein, Landung einbeinig oder auf Zf /(ﬂ
zwei Beinen, Salto in gehockter Position 3.‘ '\‘
<
Hocksalto Auerbach-Salto gehockt
Gestiitzte Riickwarts Elemente A404 /\ A604 m A804 /1/-\
A604: Absprung beidebeinig, Landung auf einem Bein oder
zwei Beinen
A804: Absprung einbeinig, Landung auf einem Bein oder auf J:Q\,t Q%
zwei Beinen
Bogen ruckwarts Flick flack Auerbach-Flick Flack
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3.3 Seitwarts Elemente 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Seitwartssalto A805 >O

Der Seitwartssalto kann in Bezug auf die Absprungrichtung
variieren (zwischen vorwarts und seitwarts mit einer Toleranz é’
von 45°). Der Absprung/die Landung kann von einem oder
zwei Beine erfolgen. Die Korperposition ist optional (z. B.:
gehockt, gestreckt). Die Landung muss seitwarts erfolgen.

Seitwartssalto

U

Rad-Elemente Seitwarts A206 >< A406

A406: Das Team kann selbst wahlen im Rad mit der ersten
oder zweiten Hand zu stiitzen.

Rad Rad mit einer Hand

Seitwarts Gumbi
A807: Gumbi= "Rad in Briickenposition": Rad in einer
Uberstreckten Position, seitlich oder riickwarts begonnen

Gumbi
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4 Gruppenelemente 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Hebungen G601 G801 ‘ 3 |
G601: Der gehobene Turner/die gehobene Turnerin muss
mindestens 2 Sekunden lang vom Boden entfernt halten
werden. G D
G801: Die Rotation/Drehung wahrend des Hebens wird vom
Boden bis zum Boden gemessen.
Hebng mit Rotation in
longitudinaler, transversaler oder|

Hebung sagittaler Achse (>180°)

Wiirfe G602 G802 e

Die geworfenen Turner*innen missen einen klaren Flug
zeigen, frei von unterstiitzenden Turner*innen.

G802: Die Drehung/Rotation wahrend des Wurfs wird
wahrend der freien Flugphase gemessen.

Wurf

H
AV

11l

Wurf mit Rotation um die
longitudinalen, transversalen
oder sagittalen Achse (290°)
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5 Beweglichkeitselemente

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

Gegratschte Vorbeuge

Beinspreizung 90°.

F801: Oberkdrper ganz nach unten gebeugt, Brust und/oder
Schultern beriihren den Boden

Hiftwinkel 45°

F801 S /D

Fa

I

Gebiickte Vorbeuge, Beine geschlossen
F602/F802: Brust und/oder Schultern missen die gestreckten
Beine berlihren

F402 =

e R SC

Huftwinkel 45°

F602

F802

Spagat
Oberschenkel miissen den Boden beriihren. Die Position des
Oberkorpers und der Arme ist frei wahlbar.

F1003

+—

Seitspagat

Beine und Hifte in gerader Linie. Die Position des
Oberkorpers und der Arme ist frei wahlbar.

F1004: Oberschenkel miissen den Boden beriihren.

F804 P

Beinspreizwinkel 135°

Knieende Beinhebung zur Seite

Freies Bein zur Seite mit Hilfe der Hand. Hifte gerade. Auf die
Seite lehnen und mit der Hand den Boden zu berihren ist frei
wahlbar

F405 i>/

=

Beinspreizwinkel 90°

F805 %

Beinspreizwinkel 135°

Beinspreizwinkel 180°
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ANHANG 2

BODEN - AUSFUHRUNG

1 Richtlinien zur Zusammenfassung von Ausfiihrungsabziligen

e Bewerten Sie die Fehler pro Turner*in, bevor Sie den Abzug fiir das Team bewerten.

- TURNER zuerst

- TEAM als zweites

e Mehrere Fehler eines/r einzelnen Turners/Turnerin zu einem bestimmten Zeitpunkt kénnen
gemeinsam das Fehlerniveau von geringen zu maBigen oder von maBigen zu schweren Fehlern
erhéhen. Identifizieren Sie alle individuellen Fehler zu dem gegebenen Zeitpunkt der Ubung und
klassifizieren Sie sie pro Turner*in als gering, maRig oder schwer. Falls es mehr als einen Fehler
gibt, werden diese addiert und auf den nachstgelegenen klassifizierten Fehler abgerundet (0,2 fur
maRig, 0,4 fur schwer) geméaR der ersten Zeile in der obigen Tabelle (Ein/ Turner*in macht den
Fehler). Alle Ausfihrungsfehler unter CoP 24.3 werden gleichzeitig berticksichtigt.

- Beispiel: Ein/e Turner/in macht einen geringen und einen maRigen Fehler (0,1 + 0,2 =
0,3). Dies wird auf 0,2 abgerundet und als méaRiger Fehler flr diese/n Turner/in
klassifiziert.

- Beispiel: Ein/e Turner/in macht einen geringen und zwei méaRig Fehler (0,1 +0,2 +0,2 =
0,5), was auf 0,4 abgerundet und als schwerer Fehler fur diese/n Turner/in klassifiziert
wird.

e Schatzen Sie die Anzahl der Turner*innen, die die oben genannten geringen, maRigen und
schweren Fehler machen. Fir jede FehlergréRe konnte es entweder ein/e Turner/in, weniger als
die Halfte des Teams oder die Halfte oder mehr des Teams sein.

- Zum Beispiel machen zwei Turner*innen (weniger als die Hélfte des Teams) geringe
Fehler, und ein/e Turner/in macht einen schweren Fehler.

e Fassen Sie die Abzlige fir das Team zusammen. Der zusammengefasste Ausfiihrungsabzug fur
das Team wird durch die Anzahl der Turner*innen definiert, die Fehler machen, die als gering,
méRig oder schwer eingestuft werden. Die verfiigbaren Abziige zu jedem Zeitpunkt der Ubung
sind 0,1, 0,2, 0,4, 0,7 oder 1,0. Kombinationen von unterschiedlichen FehlergréBen werden
addiert und auf den nachstgelegenen verfligbaren Abzug gemal der Tabelle im CoP Abschnitt
24.2 abgerundet.

- Falls es nur gering Fehler gibt, darf der maximale Abzug niemals 0,4 (iberschreiten.

- Falls es maRig Fehler gibt, einschlielllich aller gering Fehler, darf der maximale
Abzug niemals 0,7 Gberschreiten.

- Falls es schwere Fehler gibt, einschlieRlich aller geringen und/oder maRigen Fehler,
darf der maximale Abzug niemals 1,0 Gberschreiten.

e Bei der Bewertung der Teamabzlge diirfen die zusammengefassten Fehler aller Turner*innen
das Fehlerniveau nicht erhéhen. Zum Beispiel kbnnen mehrere Turner*innen mit
zusammengefassten maRigen Fehlern nicht zu einem héheren Abzug als einem maRigen flhren.
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2 Boden —Zusammengefasste Ausfiihrungsabziige

dem Rest des Teams ist, wie beabsichtigt.

einen Schlag zu

zwei Schldge zu

Boden Ausfiihrungsfehler/Abziige Gering MiRig Schwer
1.1 Synchronisation
Abzug, wenn eine*r Turner*in nicht synchron mit Turner*in etwa Turner*in etwa Turner*in

"verloren"; fihrt

Elementen gibt, die identisch sein sollen,
einschlieBlich fehlerhafter Ausfiihrung der
Anforderungen in Schwierigkeitselementen (z.B.
Beinspreizwinkel, Drehungen, Winkel, gebeugte

Unterschiede, z.B.
<15° Variation der
Beinspreizwinkel
innerhalb des

Unterschiede, z.B.
>15°- 45° Variation
der
Beinspreizwinkel

friih/spat friih/spat (z.B. zu etwas vollig anderes
frith von einem aus oder fuhrt gar
Gleichgewichts- nichts aus.
Element
herunterkommen)
1.2 Einheitliche Ausfiihrung
Abzug, wenn es Unterschiede in der Ausfiihrung von | Subtile Sichtbare GroRe

Unterschiede, z.B.
>45° Variation der
Beinspreizwinkel
innerhalb des

Aufrechterhaltung
des
Gleichgewichts,
ein
Sprung/Hupfer/
Schritt zur
Aufrechterhaltung
des
Gleichgewichts.

Schritte zur
Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts,
Hand-
/Knieunterstutzung

Standbeine) Teams innerhalb des Teams
Teams
13 Amplitude und Bewegungsweite
Abzug bei fehlender Amplitude oder Performance mit
Bewegungsweite eingeschrankter
Bewegung, z.B.
keine gestreckten
FiRe
1.4 Balance und kontrollierte Ausfiihrung
Abzug bei Mangel an Gleichgewicht Zusétzliche/ kontra | Mehrere Sturz
Bewegungen zur Spriinge/Hupfer/ Vollstandiger Verlust

des Gleichgewichts,
der zu einem Sturz
in den Sitz, liegend
oder auf den
Handen und Knien
fihrt.

1.5 Prazision in Formationen

Abzug wenn Turner*innen nicht die Formation
zeigen wie im Wertungsblatt dargestellt

Turner*in nicht in
der Formation
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ANHANG 3

Der Schwierigkeitswert fir andere Elemente kann ermittelt werden, indem der Grundwert des Elements (in grau markiert) und der

zusatzliche Wert fiir Drehungen addiert werden.

Zusatzliche Werte fiir Lingenachsendrehungen

a) 0,1 fur jeder halbe Schraube (180°) in einfachem und doppeltem Salto

b) 0,2 fir jede halbe Schraube (180°) in dreifachen Salti
¢) 0,1 zusatzlich fur Schrauben Gber 1080° und fiir jede weitere ganze Schraube

Tumbling - Tabelle der Schwierigkeit

DV Gruppe 1 Artistik Code | X DV Gruppe 2 Artistik Code | ¢

Vorwiértselemente Code Ruickwdrtselemente Code
0,10 |Rad X X 0,10 |Rondat £ R
0,20 |Uberschlag ) H 0,20 |Flick Flack M F
0,20 [Hechtiiberschlag [ﬁl FS 0,20 |Hocksalto _Q_ (o}
0,20 |Hocksalto (Start) * 0 0 0,20 |Biicksalto N <
0,20 |Hocksalto ‘6 o 0,30 |Tempoflick % w
0,30 |Biicksalto (Start) * UV > 0,30 |Strecksalto _Q/ /
0,30 |Biicksalto o)A > 0,30 |Hocksalto % Q 180 o1
0,30 |Strecksalto (Start) * { 0,30 |Biicksalto % QN 180 <1
0,40 |Strecksalto T)/ 0,40 |Hocksalto 1/1 _Q_ 360 02
0,30 |Hocksalto % U 180 o1 0,40 |Strecksalto % M 180 /1
0,40 |Hocksalto 1/1 D 360 02 0,50 [Strecksalto 1/1 o/ 360 /2
0,40 |Biicksalto % oV 180 >1 0,60 |Strecksalto 1% M 540 /3
0,50 |Strecksalto % { 180 \1 0,70 |strecksalto 2/1 M 720 /a
0.40 [Strecksalto 1/1 (Start) * {360 \2 0,80 |Strecksalto 2% _Q/ 900 /5
0.60 |Strecksalto 1/1 { 360 \2 0,80 |Doppelsalto gehockt ,QQ 00
0,70 [Strecksalto 1% { 540 \3 0,90 |Doppelsalto gebiickt /QQA/ <<
0,80 |Strecksalto 2/1 { 720 \4 1,10 |Doppelsalto gestreckt \_QQ/ //
0,90 [Strecksalto 2% { 900 \5 1,00 |Doppelsalto gehockt 1/1 _Q,Q 360 002
1,20 |Doppelsalto gehockt M (o]0} 1,20 |Doppelsalto gehockt 2/1 m 720 004
1,40 |Doppelsalto gebiickt oV >> 1,30 |Doppelsalto gestreckt 1/1 \,QQ/ 360 //2
1.60 |Doppelsalto gestreckt 7;2/ \\ 1,50 |Doppelsalto gestreckt 2/1 \QQ/ 720 //a
1,30 |Doppelsalto gehockt % TG 180 001 1,80 |Doppelsalto gestreckt 3/1 \_QM 1080| [//e
1,50 |Doppelsalto gehockt 1% M 540 003 1,60 [Dreifachsalto gehockt _QQQ_ 000
1,50 |Dppelsalto gebiickt ¥ TV 180 >>1 1,90 [Dreifachsalto gebiickt Qe oN <<<
1,70 |Doppelsalto gestreckt ¥ 'Zﬂ)/ 180 \\1 2,00 |Triple salto tucked 1/1 _QQQ 360 | 0002
1,90 |Doppelsalto gestreckt 1% 7573/ 540 \\3
2,10 |Doppelsalto gestreckt 2% 360 3¢9 540 \2\3

»* Merke: reduzierte Werte fiir manche Startsalti

Der Schwierigkeitswert (DV) aller Saltos, die zu Beginn ausgefiihrt werden, basiert auf den Werten der aufgefiihrten Grundelemente.
Z.B.: Der Schwierigkeitswert (DV) fiir einen Strecksalto with halber Schraube durchgefiihrt als Startsalto wird aufgrund des
Strecksato (Start) und dem zusatzlichen Wert fir halbe Schraube berechnet (0,3 + 0,1).

Der DV fir Strecksalto mit einer oder eineinhalb Schraube wird von Grundelement berechnet.
Strecksato 1/1 (Start) und der zusatzliche Werte fur halbe Schraube (0,4 + 0,1).
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Tumbling - Tabelle der Schwierigkeit
DV Serie 1 - Vorwarts K Serie 2 - Vorwarts K Serie 3 - Riickwarts K Serie 4 - Riickwarts K Serie 5 - Riickwarts K Serie 6 K
mit gehockten/gebiickten Salti Code mit gestreckten Salti vorwirts Code | mit gehockten/gebiickten salti | Code mit Strecksalti Code mit zwei multiplen Salti Code kombiniert Code
AN T HFSO L M Q RFO
0.40 /< ~ oV e
0.50 MLV HFS> /< M o/ RF/ v M Q >RFO
{ ) 'O’ \HO _b'\//< M >RF<
0.60 VLN >RE/
N Y1 \H> < A Mo \RF/
0.70 A N 0 | rep < 30 £ M o/ \2RE/
0.80 5 M 5w \H/1
< 0 X5 \2H\
0.90 < 360 L {180 \2H\1 /< M\ o/ 70 RF/4 + 360 /< M\ _o/ %0 \2RF/2
1.00 < 360 L% 360 | \2HV /< M RF 00
110 5 360 £ XL % sa0 | N | L RV RF<< <7350 L M\ 0/ 20 | \2rE/
{/< MR \RF0O
K M QQ 360 | RF0O02 =" 360 K/\/QQ \2RFO0O
1.20
< /< M\ ke \RF<<
1.30 /< M o/ RF// % 360 /</\/QQ/V \2RF <<
1.40 A M\ QL 720 | groos %" 360 /< N RR 360 | \2rro02
150 NN \HOO /< M 2o/ 360 RF//2 VLM QL 720 >RFOOL
7/3so/</\\szo/ \2 RE//
1.60 s 30 F LYY \2 HOO s~ 360, M R 720 \2RF004
1.70 { 360" L J¥is0 \2H 001 /< M o/ 720 RF//4 < 360 KMo/ 360 \2RF//2
ST e
1.80 < LYY sw0 \H003 A M eee RF 000
5 30 LTIV \2H>>
1.90 | %7 360 7 LT sa0 \2H 003 A M 20/ MM RF//WF 00 {360/</\J2Q/720 \2RF//4
2.00 TV s 1m0 SH\\L /</\\QQ/1080 RF//6 Km&o/mm,mb\/ RE//WF<<
2.10 {360/3_7;’/,80 \ZH\\L L M RN RF <<< K/\/\_Qg/loso RWEF//6 Am&g//\/\m 360 | RF//WF002
2.20 DV Y 5 sa0 >HW\3 = 360/ ™\ oo/ 1080 | \2RF//6
2.30 = 360 /3_3{540 \2ZH\\3 K/\&o/f\\/\%l 720 | RF//WFo004
2.40 TV w5 90 | s A M\ 00/ MM\ eo/ 360 | RE/IWE/2
2.50 Km&g/ 360 W/ L 720| RF//2WF00a
2.60 /< M\ 00/ Moo’ 720 | RE//WE//a
2.70
2.80 A\ 20”360 W Nao” 720 RE/2WF//a
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ANHANG 4

% TSU (gehockt/gestreckt 360 und Kasamatsu (KAS) (gehockt/gestreckt) werden als dasselbe Element bewertet.
* TSU (gehockt/gestreckt 720 und Kasamatsu (KAS 360) (gehockt/gestreckt) werden als dasselbe Element bewertet.

Trampolin - Tabelle der Schwierigkeit

pv |Gruppel Artistik Code | _© pv |Gruppe2 Artistik Code| "

mit Sprungtisch Code ohne Sprungtisch Code
0,30 |1/4ein1/4 aus 90/ V=" R 0,10 JHocksalto [e) (o]
0,40 |Uberschlag % aus 180 7V = 1H 0,10 |Biicksalto oV >
0,40 |Uberschlag V=" H 0,20 |Strecksalto _C( \
0,50 |Uberschlag % ein % aus 180 7V =N1s0| 1H1 0,20 |Hocksalto % O 180 o1
0,50 |Uberschlag % aus =N 150 H1 0.20 |Biicksalto ¥2 B‘V 180 >1
0,60 |Uberschlag % ein 1/1 aus 180 7V = 360 1H2 0,30 |Strecksalto % 7(180 \1
0,60 |Uberschlag 1/1 aus =N 360 H2 0,30 [JHocksalto 1/1 O 360 02
0,70 |Uberschlag % ein 1% aus 180 7V =/ 540 | 1H3 0,40 |Strecksalto 1/1 -{360 \2
0,70 |Uberschlag 1% aus V=N sa0| M3 0,50 [Strecksalto 1% ?( 540 \3
0,80 |Tsukahara gehockt TSU TO 0,60 |Strecksalto 2/1 -{ 720 \4
0,90 [Tsukahara gebiickt TsuV T< 0,70 |Strecksalto 2% { 900 \5
1,10 [Tsukahara gestreckt Tsu/ T/ 0,70 |Doppelsalto gehockt ?ﬂf 00
1,30 |Tsukahara gestreckt 1/1 % TSU /360 T/2 0,80 |Doppelsalto gebiickt oV >>
1,50 [Tsukahara gestreckt 2/1 % Tsu/ 720 T/4 0,90 |Doppelsalto gestreckt 'Zﬂ/ \\
0,90 |Uberschlag Salto gehockt =T HO 0,80 |Doppelsalto gehockt % T8 180 001
1,00 |Uberschlag Salto gebiickt =Y H> 0,90 |Doppelsalto gebiickt % O IViso >>1
1,20 |Uberschlag Salto gestreckt = B/ H\ 1,00 |Doppelsalto gehockt 1% 8 540 003
1,00 |Uberschlag Salto gehockt % /v = T 180| HO1 1,00 |Doppelsalto gestreckt % —53/180 \\1
1,10 |Uberschlag Salto gebiickt % v = TV 180| H>1 1,20 |Doppelsalto gestreckt 1% 7)/2/ 540 \\3
1,30 |Uberschlag Salto gestreckt % % 3/180 H\1 1,40 |Doppelsalto gestreckt 2% b’Z/ 900 \\5
1,50 |Uberschlag Salto gestreckt 1% = z/ 540 | H\3 1,70 |Doppelsalto gestreckt 3% ‘0/2/1260 \\7
1,70 |Uberschlag Salto gestreckt 2% = 3/ 900 | H\5 1,60 |Dreifachsalto gehockt % 000 180 0001
1,70 |Doppel-Tsukahara gehockt TSU _QQ TOO 1,80 [Dreifachsalto gebiickt % mvlSO >>>1
1,90 |Doppel-Tsukahara gebiickt Tsu _LeAN T<< 2,10 |Dreifachsalto gestreckt % 6‘@’6130 \\\1
2,10 |Doppel-Tsukahara gestreckt U \oo/ T\ 2,00 |Dreifachsalto gehockt 1% 5360031800 | 02010
2,10 |Doppel-Tsukahara gehockt 1/1 Tsu L2360 | TOO2 2,40 |oreifachsalto gehockt 22 [(936009360¢3180/ 020201
1,80 |Uberschlag Doppelsalto gehockt % | /V+ I 180 | HoOO1 2,90 |Dreifachsalto gehockt 3% 0936003600540 020203I
2,00 |Uberschlag Doppelsalto gebiickt % | /¥ = OV 180 | H<<1
2,40 |US Doppelsalto gestreckt % AWMI 80| H\\1
2,20 |Us Doppelsalto gehockt 1% /=30 540 HOO3
2,60 |Us Doppelsalto gehockt 2% N\=360050540| HO203

Der Schwierigkeitswert fiir andere Elemente kann errechnet werden, indem der Grundelementwert (in grau markiert) und der zusatzliche
Wert fuir Schrauben addiert werden.

Zusétzliche Werte fiir Lingenachsendrehungen
a) 0,1 fur jede halbe Schraube (180°) in einfachen und doppelten Salti
b) 0,2 furr jede halbe Schraube (180°) in dreifachen Salti
c) 0,1 zusatzlich fur Schrauben tiber 1080° und fir jede zusatzliche ganze Schraube

Der Schwierigkeitswert fiir Dreifachsalto mit blinder Landung werden berechnet indem der zusatzliche Wert fiir Schrauben abgezogen

wird.
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ANHANG 5

TUMBLING UND TRAMPOLIN — ANERKENNUNG DER ELEMENTE FUR DIE

SCHWIERIGKEIT

1 Geforderte Korperpositionen in Salti

Turner*innen kénnen in gehockter/offen gehockter, geblickten oder gestreckten

Korperpositionen rotieren wenn sie die folgenden Anforderungen erfiillen.

Gehockte Position

Offen gehockte
Position

Gebiickte Position

Gestreckte Position

In einer gehockten
Koérperposition mussen
Kniee und Hifte gebeugt
sein und zur Brust
angezogen sein

Ein gehockter Salto muss
einen Huftwinkel, der
nicht grosser ist als 135°,
und einen Kniewinkel,
der nicht grosser ist als
135°, aufweisen

Eine offen gehockte
Koérperposition ist eine
Anpassung der
gehockten Position fiir
Salti (gehockt) mit
mehreren Schrauben
%k

Eine typische offen
gehockte Position weist
einen Hiiftwinkel von
120° sowie einen Winkel
von 90°-120° in den
Knieen auf

In einer geblickten
Position ist der Korper
mit gestreckten Beinen in
der Hifte gebeugt

Ein Biicksalto muss einen
Hiftwinkel aufweisen der
nicht grosser ist als 135°
und in den Knieen nicht
kleiner ist als 150°

*

Kniewinkel kleiner als
150° werden als gehockt
angesehen

Eine gestreckte
Korperposition ist exakt
wenn die Winkel in Hiifte
und Knieen 180°
aufweisen

Ein Strecksalto muss
mindestens einen
Hiftwinkel von 135°
aufweisen um anerkannt
zu werden

*

und der Kniewinkel darf
nicht kleiner sein als
135°.

Salti mit kleineren
Kniewinkeln als 135°
werden als gehockt
angesehen

* Kérperpositionen mit genau 135° zdhlen zugunsten des Teams, wobei sowohl Abzlige fir die

Komposition als auch fiir die Schwierigkeit bericksichtigt werden. Werte fir Kérperpositionen

werden nur vergeben, wenn der/die Turner/in die Kérperposition in jedem Salto eindeutig

zeigt. Flr Abzige in der Ausfiihrung siehe Anhang 6.

** Bei doppelten und dreifachen Salti mit mehr als einer halben Schraube kann die gehockte

Position leicht modifiziert (ge6ffnet) werden und wird dann als offen gehockte Position
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bezeichnet. Die offen gehockte Position wird hinsichtlich der Schwierigkeit als gehockt
angesehen. Die Form wird wahrend der Flugphase bewertet.

Vorwartssalto — Flugphase: Von den ersten 135° der Oberkoérperrotation bis zu den letzten
120° der Oberkorperrotation (2 Uhr an den Beinen gemessen, wenn sie mit dem Oberkorper
ausgerichtet sind).

135°

Riickwartssalto Flugphase: Von den ersten 90° der Oberkorperrotation bis zu den letzten 120°
der Oberkorperrotation (2 Uhr an den Beinen gemessen, wenn sie mit dem Oberkérper
ausgerichtet sind).

90°
< 4
120°

Die niedrigste Korperposition, die wahrend der Flugphase gezeigt wird, bestimmt den
Schwierigkeitswert des Elements. In einem gestreckten Salto muss der Korper wahrend der
gesamten Flugphase in gestreckter Kérperposition gehalten werden, wahrend gehockt, offen
gehockt und gebiickt nur wahrend der Flugphase gezeigt werden miissen. Dies gilt auch fir
doppelte und dreifache Salti, bei denen die Form in jeder jeweiligen Rotation fiir gehockt/offen
gehockt/gebuickt gezeigt werden muss und fiir gestreckte Salti wiahrend der gesamten

Flugphase gehalten werden muss.
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Erkennung von gebiickten (links) versus gestreckten (rechts) Kérperpositionen. Die Bilder zeigen
den Winkel in der Hlfte. Rote Linien zeigen 135° zwischen Beinen und Oberkérper.

2 Schraubenanforderungen

Zusatzliche Werte fir Schrauben werden akzeptiert, wenn sie mit mindestens 45° von der
nominalen Schraubendrehung gezeigt werden. Wenn die Schraube mehr als 45° unterrotiert ist,
wird die Anzahl der angerechneten Schrauben auf die Anzahl der vollstandig ausgefiihrten
halben Schrauben reduziert. Diese Position wird an den Hiiften gemessen. Jede Abweichung
von der nominalen Schraubendrehung wird von den Ausfiihrungskampfrichter*innen
abgezogen.

Es gibt eine Toleranz von 90° fiir die Anerkennung der Langenachsendrehungen.

Ein Tsukahara ohne Schraube im Salto erfiillt die Schraubenanforderungen nicht.

3 Doppel- und Dreifachsalti

Am Trampolin werden Doppelsalti und Dreifachsalti vom Trampolin bis zur Landung gezahlt.
Das bedeutet, dass Tsukahara, Kasamatsu und Uberschlag-Salto als Doppelsalti betrachtet
werden. Doppel-Tsukahara, Doppel-Kasamatsu und Uberschlag Doppelsalto werden als
Dreifachsalti angesehen.

4 Tempoflick

Ein Tempoflick am Tumbling wird definiert als einfacher Salto riickwarts in einer tiberstreckten
Korperposition und ausgefiihrt auf Schulterhéhe oder niedriger. Ein Element, mit einer
Uberstreckten Korperposition das hoher als auf Schulterhéhe ausgefiihrt wird, wird als
Strecksalto gezahlt.
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5 Andere Elemente als Salti

Fur Rondat, Uberschlag, Hechtiiberschlag und Flick Flack muss Bodenkontakt von Handen und
FuRen bestehen. Die Mindestanforderung ist leichter Kontakt von mindestens einer Hand und
einem FuR.

Rondat — Obwohl dieses Element aus einem Anlauf vorwarts begonnen wird, wird es als
Ruckwartselement eingeordnet, da es konventionell Rlickwartselemente einleitet. Es beinhaltet
einen Ubergang von den FiiRen zu den Handen mit einer 180°-Drehung, und zuriick zu den
FuBen. Die Kérperpositionierung bei einem Rondat variiert, je nachdem, ob danach eine
horizontale oder vertikale Richtung beabsichtigt ist.

Uberschlag — Dies ist ein vorwirts gerichtetes Tumbling-Element, das einen vorwirts gerichteten
Ausfallschritt bestimmt ist, bei dem von den FiiRen zu den Handen und zuriick zu den FiRRen mit
einer gestreckten Kérperhaltung iibergegangen wird. Die Landung aus einem Uberschlag erfolgt
auf zwei Beine oder als Schritt hinaus, je nachdem, welche Elemente darauf folgen sollen.

Hechtiiberschlag — Dies ist ein vorwarts gerichtetes Tumbling-Element, das einen beidbeinigen
Absprung nach vorne beinhaltet, wobei ein Ubergang zu den Handen und zuriick zu den FiiRen
mit einer gestreckten Kérperhaltung erfolgt. Die Landung nach dem Hechtiberschlag erfolgt auf
beide Beine.

Flick Flack — Auch bekannt als ,,Back flip“, Riickwarts-Uberschlag und oft abgekiirzt als ,Flick“.
Dies ist ein rickwarts gerichtetes Tumbling-Element, das eine unausgeglichene Position
beinhaltet und riickwarts von den FiiBen zu den Handen und wieder zu den FiiBen Ubergeht. Die
Korperposition bei der Landung hangt davon ab, welches Element darauf folgen soll.

Fur alle oben genannten Elemente sollten die Arme und Beine, wenn sie die Bahn verlassen,
vollstandig gestreckt sein, kdnnen aber in der Stlitzphase variieren.

6 Tsukahara mit 360° Schraube und Kasamatsu

Tsukahara (TSU) 360° gehockt oder gestreckt und Kasamatsu (KAS) gehockt und gestreckt
werden als die selben Elemente gewertet. Das gilt auch fir die Elemente, die mit zusatzlichen
Drehungen ausgefiihrt werden.

7 Anerkennung verschiedener Elemente

Elemente, die auf demselben Basiselement basieren, konnen als unterschiedlich gezahlt
werden, wenn sie der/die Turner/in mit unterschiedlichen Kérperpositionen oder einer
unterschiedlichen Anzahl von Langenachsendrehungen ausfiihrt. Dies impliziert, dass bei
Doppel- und Dreifachsalti ein Element unterschiedlich ist, selbst wenn der/die Turner/in die
Korperposition nur in einem Salto gedndert hat und der Schwierigkeitswert gleich bleibt.

Bei Doppel- und Dreifachsalti macht auch die Anzahl der Schrauben in jedem Salto
unterschiedliche Elemente aus. Zum Beispiel ist ein Doppeltsalto mit ganzer Schraube im ersten
und einer halben Schraube im zweiten Salto unterschiedlich wie ein Doppeltsalto mit halber
Schraube im ersten und ganzer Schraube im zweiten Salto.
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Bei der Ausfiihrung von Doppel- und Dreifachsalti mit drei oder mehr Schrauben wird die
genaue Platzierung der Schrauben nicht berlicksichtigt. Ein gestreckter Doppelsalto mit einer
Langenachsendrehung von 540° ersten und 360° Langenachsendrehung im zweiten Salto wird
somit als dasselbe Element anerkannt wie ein gestreckter Doppelsalto mit 360°
Langenachsendrehung im ersten und 540° Langenachsendrehung im zweiten Salto.

Diese Prinzipien der Korperposition und der Platzierung der Schrauben im Salto kdnnen die
Komposition beeinflussen, insbesondere in der Teamrunde.
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ANHANG 6

TUMBLING UND TRAMPOLIN — ALLGEMEINE AUSFUHRUNGSFEHLER UND STRAFEN

Verschiedene Abziige gelten in jeder Phase von Saltos und Sprungtischelementen. Jeder
nachstehend detaillierte Abzug weist auch darauf hin, wie viel oder wie viele Abziige gegeben
werden kénnen, wie folgt:

Hinweis:

i. Alle Abziige in diesem Abschnitt kdnnen angewendet werden, diirfen jedoch die in der
Uberschrift in Klammern angegebene maximale Abzugshohe nicht (iberschreiten.

ii. Es kann nur ein Abzug angewendet werden.

1.1  Phasen von Salto und Sprungtischelementen

1.1.1 Absprungphase

Die Abziige, die fur diese Phase gelten, sind friihes Schrauben (Tumbling & Trampolin) und
Abflugphase vom Sprungtisch (am Trampolin, nur mit Sprungtisch).

e Vorwartssalti: Dies ist vom Kontakt mit dem Boden/Geréat bis zu den ersten 135° der
Oberkorperrotation.

e Riickwartssalti: Dies ist vom Kontakt mit dem Boden/Gerét bis zu den ersten 90° fur die
Rotation des Oberkorpers

135°

Fir alle Vorwartssalti wird die
Absprungphase vom Kontakt mit
dem Boden/Geréat bis zur ersten

Rotation von 135° des

Oberkorpers bewertet.
Vorwarts-Saltos: Dies ist der Zeitraum vom

Kontakt mit dem Boden/Geréat bis zur
ersten 135°-Rotation des Oberkdrpers.

Ruckwarts-Saltos: Dies ist der Zeitraum vom
Kontakt mit dem Boden/Gerat bis zur
ersten 90°-Rotation des Oberkorpers.
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90°

Fir alle Rickwartssalti wird die
Absprungphase von dem Kontakt
mit dem Boden/Gerét bis zur
ersten Rotation von 90° des

Oberkorpers bewertet.

1.1.2  Flugphase

Dies ist die Phase, die am Ende der Absprungphase beginnt. Der Endpunkt hangt von der
Korperposition im Salto ab. Die Kérperform bei Salti und die Hohe des einzelnen Saltos sind die
einzigen Abzige die in dieser Phase gemacht werden kdnnen.

e Gehockte, offen gehockte und geblickte Kérperposition: Die Flugphase dieses Elements
endet, nachdem die optimale Korperposition erreicht wurde, und beginnt sich zu
offnen.

e Gestreckte Korperposition: Die Flugphase dieses Elements endet in den letzten 120° der
Oberkorperrotation (2 Uhr an den Beinen gemessen, wenn sie mit dem Korper
ausgerichtet sind).

1.1.3  Vorbereitung fur die Landephase

Dies ist die Phase vom Ende der Flugphase (siehe oben) bis zur Ankunft auf der Landematte.

1.1.4 Landephase

Diese Phase reicht vom ersten Kontakt mit der Landematte bis zu dem Zeitpunkt, an dem
der/die Turner/in eine stationdre Position erreicht (einschlieRlich aller Traineraktionen, um dies
Uber alle Phasen hinweg zu sichern).
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1.2 Ausfiihrungsfehler wahrend der Absprungphase

1.2.1  Frihes Schrauben (0,1 - ii)

The hip should be transversely aligned at
the point of take-off (45° tolerance)
Alle Salto-Elemente. Nicht vorgesehen
- Anwendung: fur Sprungtisch-Spriinge ?der andere
runes Tumbling-Elemente, z.B. Uberschlage,
Schrauben Rader und Flick-Flack. Die Hifte sollte
zum Zeitpunkt des Absprungs quer
ausgerichtet sein (45° Toleranz).
Umfang 0,1 0,2 0,3
. Pro
Hifte >45° am
Turner/pro X
Absprungpunkt
Element

1.2.2  Kontakt mit dem Sprungtisch (0,6 - i)

Die Turner*innen missen den Sprungtisch mit beiden Handen beriihren, den Sprungtisch in
einer gestreckten Korperposition durch die Vertikale verlassen und den Sprungtisch nutzen,
um einen sichtbaren Abdruck vom Tisch zu erreichen.

Beim Verlassen des Sprungtischs sollte der/die Turner/in vertikal sein (-45° bis +30° von der
Vertikalen durch den Kontaktpunkt) und sich in einer gestreckten Korperposition befinden
(Knie-, HUft-, Schulterwinkel >150°) mit gestreckten Armen (>135° an den Ellbogen).

Es gibt keine Anforderungen an die Kérperposition vor dem Verlassen des Sprungtischs (erste
Flugphase).
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* So beurteilen Sie die Vertikale:

Eine vertikale Linie vom Punkt des Handkontakts
bildet 'die Vertikale' mit 45° zur Trampolinseite des
Sprungtisches und 30° zur Seite der Landezone. Das
kreiert eine konische Zone um den Handkontakt.

** So beurteilen Sie die Position beim Verlassen
des Sprungtisches:

An der Stelle, an der die Hande den Sprungtisch
verlassen, wird eine gerade Linie von den
Schultern bis zu den Knien bewertet. Dieser Winkel
beim Verlassen des Sprungtisches sollte innerhalb
eines Toleranzwinkels um die Vertikale* liegen.

Beurteilung der Vertikalen und der
Toleranzwinkel

Winkel beim Verlassen des
Sprungtisches
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0,3 oder

Ausfiihrungsfehler 0,1 0,2
mehr

- Zufruhes Verlassen des Sprungtisches (Winkel
beim Verlassen auRerhalb des 45°-Bereichs zur X - -
Trampolinseite)

- Zuspates Verlassen des Sprungtisches (Winkel
beim Verlassen auRerhalb des 30°-Bereichs zur - X -

Landezonenseite)

- Verlassen des Sprungtisches nicht mit gestreckter | pro Turner*in
Kérperposition (>150°)

- Keine gestreckten Arme beim Verlassen des
Sprungtisches

- Berlhren des Sprungtisches mit nur einer Hand = = 0,6

- Kein sichtbarer Abdruck vom Sprungtisch X - -

4

Kein Abzug 0,1 Abzug 0,3 Abzug

Abzugsrichtlinien fiir den Kontakt mit dem Sprungtisch - Uberschlag
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Y/

Kein Abzug

i

N 4

0,2 Abzug

/

/

AN /

AN
AN
AN
AN

4

0,3 Abzug

Abzugsrichtlinien fiir den Kontakt mit dem Sprungtisch - Tsukahara
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1.3 Ausfiihrungsfehler wahrend der Flugphase

1.3.1 Ho6he des Einzelnen Salto (0,3 -ii)

Dieser Abzug gilt nur flir einzelne Saltos, nicht fiir mehrere Saltos (in einer Flugphase). Beim
Tumbling bezieht sich dies nur auf das letzte Element der Serie der/des Turnerin/Turners.

Als Referenzposition gilt die Hohe des/der Turners/Turnerin im Stand auf der Landematte.

. . Tumbling - .
Tumbling - Vorwarts . . Trampolin
Rickwarts
—_— = _Oﬁ. e — —
0,1 0,2
0,2 0,3
0,3

1.3.2  Korperposition in Saltos (0,5 - i)

Die Korperposition wird in der Flugphase bewertet. Bei gehockten, offen gehockten und
gebliickten Positionen liegt dies zwischen der Absprungphase und dem Erreichen der optimalen
Position, bevor sie sich zu 6ffnen beginnt. Unter Offnung versteht man die Verdnderung von der
optimalen Position vor der Landung in Richtung der gestreckten Kérperposition. In Abwesenheit
einer Offnung endet die Flugphase bei den letzten 120° der Oberkérperrotation. Daher gilt
dieser Abzug firr die beste Position, die wahrend der Flugphase erreicht wurde. Die gestreckte
Position muss jedoch vom Ende der Absprungphase bis zu den letzten 120° der
Oberkoérperrotation gehalten werden.

Was doppelte und dreifache Salti betrifft, wird die Kérperposition jeder Rotation bei der
Entscheidung liber den Gesamtabzug fir das Element beachtet.

Andere Fehler in der Kérperposition (gespreizte/tuberkreuzte Beine, Kopf Fehler, FuRfehler und
Arme nicht nah am Kérper/Achse der Rotation) sind wahrend der Flugphase (einschlieBlich der
Offnung) abziehbar, kénnen jedoch nur einmal pro Turner*in in Abzug gebracht werden.
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Nicht fiir andere Tumbling-Elemente wie beispielsweise Uberschldge, Rader und Flick Flack

vorgesehen. Gehockte, offen gehockte, gebiickte und gestreckte Kérperpositionen miissen mit

klarer und definierter Form ausgefiihrt werden, wobei die FlikRe und Beine zusammengehalten

und die FiRe und Zehen gestreckt sein missen. Sowohl die Hift- als auch die Kniewinkel

missen fur Abzige in der Kérperposition bericksichtigt werden. Abzlge fir die Kérperposition

in mehreren Saltos werden pro Element (nicht fir jede Rotation des Elements) vorgenommen

und sollten einen Gesamteindruck der gezeigten Position im Element widerspiegeln. Die offen

gehockte Position ist erlaubt, bei Schrauben von mehr als 180° in mehreren Saltos.

bei Schrauben

Kérperposition Anwendung: Alle Salto-Elemente
andere Korperfehler Umfang 0.1 0.2 0.3
Korperform (Huft- und
Kniewinkelfehler) X X X
Geoffnete/gekreuzte X
Beine
Pro Turner*in/
Kopffehler pro Element X
FuBfehler X
Arme nicht nah am
Korper und Drehachse X

0,1 Abzug

0,2 Abzug

0,3 Abzug

Abzugsrichtlinien - Gehockte Position

Kein Abzug

Huftwinkel ~120°

0,1 Abzug

Huftwinkel ~135°
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0,1 Abzug

0,2 Abzug

0,3 Abzug

Richtlinien fiir den Abzug — Geblickte Position

0,1 Abzug 0,2 Abzug

0,3 Abzug

Abzugsrichtlinien - Gestreckte Position

Kein Abzug

Offene Brust -
gestreckte Linie durch
die Hiften

0,3 Abzug

Abzugsrichtlinien - Gestreckte Position

1.4 Ausfliihrungsfehler wahrend der Landevorbereitung

1.4.2

Offnung (0,3 - i)

Wo es einen direkten Ubergang (kick out) von der optimalen Kérperposition in der Flugphase
(gehockt/offen gehockt/geblickt) in eine gestreckte Kérperposition (>150° Hift- und
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Kniewinkel) gibt, die bis zu den letzten 120° der Oberkérperrotation (in allen Kérperpositionen)
gehalten wird, sollte es keine Abziige fiir Offnung geben.

120°

Folgende Abziige kénnen unter Offnung kénnen gemacht werden:

e Teilweise Offnung: Die optimale Kdrperposition bewegt sich in eine abzugsfihigere
Form, ohne in die gestreckte Korperposition (150° Hiift- und Kniewinkel) zu gelangen.
Es gibt 0,1 fiir die Teilweise Offnung (135°-150° Hiift- und Kniewinkel).

e Spite Offnung: Gestreckte Kérperposition wird nach 120° Oberkérperrotation
erreicht (d.h. 2 Uhr kick out).

o Gestreckte Korperposition nicht gehalten: Hier wird die gestreckte
Korperposition (bei jedem Salto) nicht bis zu den letzten 120° der
Oberkorperrotation (2 Uhr kick out) gehalten.

e Keine Offnung: Hier erreicht die Form niemals die offene Kérperposition vor der

Landung.
Alle finalen Salti (einschlieBlich der letzten
Anwendung: .. .
Offnung Rotation in Mehrfachsalti)
Umfang 0,1 0,2 0,3
Teilweise Offnung bis zur X
minimalen gestreckten Pro Turner*in
Korperposition
Spate oder nicht gehaltene
Offnung X
.. X
Keine Offnung
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1.4.2 Beenden von Schrauben (0,4 - i)

Anwendung: Alle Salto-Elemente
Schrauben

Umfang 0,1 0,2 0,3
Die Schraube ist bis zu den letzten
90° der Oberkorperrotation nicht X

abgeschlossen Pro Turner*in /
pro Element
Unter-/lberrotierte Schraube beim X X
Zeitpunkt der Landung (30°-45°) (>45°)

1.5 Ausfiihrungsfehler wahrend der Landephase

1.5.2 Landeposition (0,3 - ii)

Die Landepositionen werden an dem Punkt bewertet, an dem ein/e Turner/in die anfangliche
Aufprallkraft absorbiert hat, was moglicherweise bevor die Kontrolle hergestellt ist.
Turner/innen sollten das letzte Element mit aufrechtem Kérper und den FiiRen innerhalb des
Landebereichs landen. Oberkorperpositionen, die deutlich iber der Horizontalen (90°) liegen,
sind nicht abziehbar. Das Beugen der Beine ist ebenfalls nicht abziehbar, es sei denn, die Hiifte
sinkt unter die Knie (was einem tiefen Squat entspricht).

Anwendung: Alle abschlieRenden Elemente
Landeposition
Umfang 0,1 0,2 0,3
Position des X X
Oberkérpers Pro Turner*in /
pro Element
Tiefe Kniebeuge X
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Hiiftwinkel (Es gibt keinen

Abzug fiir das Beugen der

Knie, es sei denn, der Abziige

Oberkorper ist unterhalb der
Hiifte)

Kein Abzug - Oberkoérper deutlich tGber der Horizontalen (90°
relativ vertikal)

0,1 Oberkorper nahe der Horizontalen (90° relativ vertikal)

0,2 Oberkorper deutlich unterhalb der Horizontalen (90° relativ
vertikal)

1.5.2 Landung des letzten Elements in der Landezone (0,3 - ii)
Der erste Kontaktpunkt mit der Landematte sollte innerhalb der farbigen Landezone (1,5 x 3,0
m) liegen.

Wenn die Landematte aullerhalb der Landezone mit einem Korperteil als erster Kontaktpunkt

berihrt wird, erfolgt eine Abzug von 0,1.

Wenn der erste Kontaktpunkt vollstandig aulRerhalb der Landezone liegt, erfolgt ein Abzug von
0,3.

Es ist erlaubt, nach dem ersten Kontakt mit der Landematte die Flache auRerhalb der

Landezone zu betreten.
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Anwendung: Alle abschlieRenden Elemente

Landezone
Umfang 0,1 0,2 0,3
"
Landezone Pro Turner*in / X X
pro Element

Landezone

1.5.3 Kontrolle in der in Landung (1,0 - ii)

Die Landung sollte kontrolliert sein und eine sichtbare ,,Stop“-Position zeigen (auch wenn sie
nicht gehalten wird, da die Turner*innen die Landematte ohne Verzégerung verlassen missen).
Es ist auch erlaubt, dass ein FuB vom Gerat wegtritt, solange sich die Hifte sich nicht mehr als
45° dreht. Es ist nicht erforderlich, die FiRe nach dem Erreichen der Kontrolle
zusammenzubringen, bevor die Landematte verlassen wird. Bewegungen anderer Korperteile
(z.B. nicht unterstiitzende Armbewegungen) sind nicht abzugsfahig.

0,1 Punkte werden fiir eine kleine Korrektur vor der Kontrolle der Landung abgezogen, z.B. ein
einzelner Schritt oder Sprung weg vom Gerat, der entweder die Hiiften mehr als 45° dreht oder
beide Fiile vom Ankunftspunkt bewegt.

0,2 Punkte werden fiir eine mittlere Korrektur vor der Kontrolle der Landung abgezogen, z.B.
ein einzelner Schritt oder Sprung zuriick zum Gerat oder zur Seite.

0,3 Punkte werden fiir eine groRe oder mehrere Korrekturen abgezogen, um Kontrolle zu
erlangen, z.B. mehrere Schritte in jede Richtung.

0,5 Punkte werden abgezogen, wenn die Hande, der Ellbogen oder das Knie leicht die
Landematte oder das Gerat berlhren, ohne dass Gewicht getragen wird.

1,0 Punkte werden abgezogen, wenn ein/e Turner/in féllt (wenn unterstitzendes Gewicht von
einem anderen Korperteil als den FiiRen Gbernommen wird, bevor die Kontrolle erreicht
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werden kann). Wenn ein/e Turner/in mehrere Schritte macht, um Kontrolle zu erlangen und die
Landematte auf den FliRen verladsst und dann fillt, betragt der Abzug 0,3 Punkte und nicht 1,0

Punkte.
Kontrolle in der Anwendung: AbschlieRende Elemente
Landung Umfang 0.1 0.2 0,3 oder mehr
X
"
Kontrollverlust I X X 0,5
pro Element

1,0

1.5.4 Trainerhilfe (1,5 - ii)

Ein obligatorischer Trainer, der auf der
Landematte steht, ist nur dazu da, um bei
Gefahrensituationen zu reagieren, nicht
um auf sich aufmerksam zu machen.
Der/die Trainer/in ist dazu da,
Trainerhilfe Verletzungen der Turner*innen zu
vermeiden und nicht zu verhindern, dass
die Turner*innen stiirzen.

Anwendung:

Umfang 0,1 0,2 G
mehr
Unterstitzung durch den/die Pro Turner*in/ 10
Trainer/in * pro Element ’
Trainer greift in einer Pro Turner*in/ 1,5
Gefahrensituation nicht ein ** pro Element

* Nur die Unterstitzung, die zu einer Landung auf den FuRen fihrt, ist abzugsfahig

** Turner, der zuerst mit dem Kopf und den Schultern/der Brust beriihrt, ohne dass der/die
Trainer/in verniinftige MaRnahmen ergreift, um Abhilfe zu schaffen
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1.6 Sonstige Abzlige

1.6.1  Fluss (0,1 -1)

Der Abstand (die Zeit zwischen den Turner*innen in der Serie) muss gleichmaBig zwischen allen
Turnern/Turnerinnen verteilt sein. Mindestens zwei Turner*innen miissen gleichzeitig in Bewegung
sein. Beim Tumbling darf der/die ndchste Turner /in das erste Element nicht beginnen, bis der/die
vorherige Turner/in das letzte Element abgeschlossen hat.

Ausfiihrungsfehler

Umfang

0,1

0,2

0,3

UnregelmaRiger
Fluss/Fehlender Fluss

pro Turner*in jedes Mal

1.6.2  Zwischen den Runden gemeinsam zurtickjoggen (0,4 - ii)

Die Turner*innen miissen nach der ersten und zweiten Runde zuriick zum Anlauf joggen . Sie
sollten gemeinsam zuriickkehren

Ausfiihrungsfehler

Umfang

0,1

0,2

0,3 oder mehr

Nicht zuriickjoggen

Nicht gemeinsam
zurlickkehren

pro Team fiir jede Runde

0,4
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1.6.3  Durchlaufen (3,0 - i)

Falls ein/e Turner/in durchlduft, ohne ein giiltiges Element auszufiihren, gibt es einen Abzug. Fir
den/die Turner/in werden keine weiteren Ausfiihrungsfehler abgezogen.

Ausfiihrungsfehler

Umfang

0,1

0,2

0,3 oder mehr

Durchlaufen

pro Turner*in

3,0

1.6.4 Falsche Anzahl Turner*innen (3,0 - i)

Falls zu wenige oder zu viele Turner*innen antreten oder nicht drei Turner*innen in einer
gemischten Mannschaft in jeder Runde antreten, gibt es einen Abzug. Fiir den/die zuséatzliche/n
Turner/in werden keine weiteren Ausfiihrungsfehler oder besonderen Abziige vorgenommen

Mehr oder weniger als 3
Manner und weniger oder
mehr als 3 Frauen in einem
gemischten Team

zusatzlichem/r

Turner/in

Ausfiihrungsfehler Umfang 0,1 0,2 0,3 oder mehr
Mehr als 6 oder weniger als 6 i i
T *i

urhertinhen pro fehlender/m /

3,0

Beispiele:

werden)

3 Méanner und 2 Frauen werden 1 x 3,0 = 3,0 abgezogen (1 Turner/Frau fehlt)

2 Manner und 4 Frauen werden 1 x 3,0 = 3,0 abgezogen (1 Frau sollte durch 1 Mann ersetzt werden)
5 Manner und 1 Frau werden 2 x 3,0 = 6,0 abgezogen (2 Manner sollten durch 2 Frauen ersetzt
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1.6.5 Korperposition in andern Elemente als Salti (0,4 - i)

Nur Tumbling. Elemente wie Rondat, Flick Flack und Uberschlag (nicht die Salti) miissen mit einer
klaren und definierten Korperposition ausgefiihrt werden, wobei Fiile und Beine gegebenenfalls
geschlossen gehalten werden miissen, sowie die FuRspitzen gestreckt sein sollen. Beine und Arme
sollten gestreckt sein, wenn sie das Gerat verlassen. Es ist méglich, sowohl Kopf- als auch FuRfehler
abzuziehen.

Ausfiihrungsfehler Umfang 0,1 0,2 0,3
. . X X -
Arm-/Schulter-, Huft- und Kniewinkelfehler oro
Fehleril.n geoffneten/gekreuzten Beinen, Kopf Turner*in/ X i i
oder FilRRen
. o Element
Sitz mit einer Hand X i i

1.6.6 Dynamik (0,3 -i)

Nur Tumbling. Der/die Turner/in muss den Schwung bis zur letzten Landung aufrechterhalten. Die
kinetische Energie kann zwischen Rotation, Geschwindigkeit und Hohe libertragen werden. Der
Impulsverlust wird von klein zu groB abgezogen. Der maximale Abzug von 0,3 wird angewendet,
wenn der/die Turner/in fast still steht

Ausfiihrungsfehler Umfang 0,1 0,2 0,3

Verlust der Dynamik pro Turner¥*in X X X
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ANHANG 7

WERTUNGSBLATTER

1. Boden Wertungsblatter

Wie Elemente auf dem Wertungsblatt markiert werden:

a) Komposition

Die Kompositionsanforderungen miissen in der richtigen Reihenfolge wie sie in der Ubung gezeigt
werden, neben der Formation, gekennzeichnet werden

Es missen mindestens acht Formationen (verschiedene Formen) in der Reihenfolge, in der sie gezeigt
werden, dargestellt werden. Eine Formationsdarstellung wird durch einen Punkt oder ein Kreuz pro
Turner*in gekennzeichnet, auch wenn fir die Bewertung der Formation nicht die perfekte Position der
einzelnen Turner*innen zahlt. Nur unterschiedliche Formen sollten markiert werden, nicht
verschiedene Orientierungen, Standorte oder GroRRen derselben Formation. Die Rhythmische Sequenz
sollte in einer Box dargestellt werden, es sei denn, die Formation dndert sich wahrend der Sequenz.

Rhythmische Sequenz RS —, RS —
Bewegungsrichtungen

- Seitwarts <>

- Riickwirts 1

GroRe Formation LF

Kleine Formation SF

Bewegte Kurvenformation CF

b) Schwierigkeit

Auf dem Wertungsblatt kdnnen maximal acht Schwierigkeits-Elemente gekennzeichnet werden
- Gleichgewichtselement (2 oder 3 inklusive Handstand)
- Jumps/Leaps/Hops (1 oder 2)
- Akrobatische Elemente (1 oder 2)
- Gruppenelement (1)
- Beweglichkeitselement (1)

Die Schwierigkeits-Elemente missen in der richtigen Reihenfolge der Ausfiihrung und neben der
Formation, in der sie ausgefiihrt werden sollen, gekennzeichnet werden

Die Schwierigkeits-Elemente missen mit den Code-Nummern gekennzeichnet werden und sollten,
wenn moglich, auch das Symbol zeigen

Wo Bewegungen in und aus dem Element vorgesehen sind, muss ein ,,+“ nach der Code-Nummer des
Elements hinzugefiigt werden

Die Schwierigkeitsverteilung (DD) muss mit ,,DD“ und einer horizontalen Linie gekennzeichnet werden
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2. Tumbling Wertungsblatt

Wie Elemente im Wertungsblatt markiert werden:
e Hinzufligen von Symbolen fir alle Elemente der Serie

e Die Werte der Schwierigkeitselemente werden durch das Wertungssystem oder manuell addiert

3. Trampolin Wertungsblatter

Wie Elemente im Wertungsblatt markiert werden:
o Hinzufligen von Symbolen fiir alle Elemente der Serie

e Die Werte der Schwierigkeitselemente werden durch das Wertungssystem oder manuell addiert

4. Beispiele fur Wertungsblatter

Die nachsten drei Seiten zeigen Beispiele flir Wertungsblatter aller drei Gerate
a) Boden
b) Tumbling

¢) Trampolin
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Boden Wertungsblatt

Name des Wettkampfs
Landercode, Wettkampfklasse, Kategorie

° ° ° o LF Komposition und
Schwierigkeitsanforderungen
° ° in richtiger Reihenfolge
° ° ° ! |HB1001 LF 0,2
HB1001 1,0
oo oo oo oo J606+ 0,6+0,2
° T 0,4
/. |1606+ CF 0,2
XYY T A805 0,8
eooe DB801 0,8
o« * * . CF RS 0,4
° ° DD
* e o ° F1003 1,0
O |A805 A604+ 0,6+0,2
oo ccoe ﬁ@? DB801 N4 0,4
oo 1803 0,8
000 00 ooo oo RS —> G802 0,8
SF 0,2
Formationen

RS «—
DD
° ° .
° 00 o000 © = F803
YY) /~ "\ |A606+
(XY X} &~
() o
~=~ 111003
ﬁ G802
1-:' SF
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Tumbling Wertungsblatt

Name of competition

Landercode, Wettkampfklasse, Kategorie
Runde 1

1-6 (8, 3,17, 18, 11, 5) * <1 w5~

Summe Abziige

Note

Durchlaufen (3,0) - Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)
Runde 2

1-6 (2, 3,17, 18,11, 5)

N\
N\
N\
M

RREREE

~

Summe Abzlige

Note

Durchlaufen (3,0) - Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)
Runde 3

1-6 (2. 4, 17,187,} 3)
* 180°
*~~ %{ 180°
x5~ () w5 180°
M\ LN
M\ LoV
a=""4%

Summe Abzlige

Note

Durchlaufen (3,0) - Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)

Bonus (0,1)

o Oberkampfrichter Abziige

E4

Note
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Trampolin Wertungsblatt

Name des Wettkampfs
Landercode, Wettkampfklasse, Kategorie
Runde 1

1-6 (8, 3, 17, 18, 11, 5) “o’/ 180

Summe Abziige

Note

Durchlaufen (3,0) - Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)

Runde 2

1-6 (2, 3, 17, 18, 11, 5)
360 75 180
360 5 180
360 75 180
360 ~%~ 180
360 5 180
360 5~ 180

Summe Abzlige

Note

Durchlaufen (3,0) - Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)

Runde 3

1-6 (2, 4, 17,18, 8, 3)
TSU/

=% 180

A=% 180

=% 180

A=% 180

A=%" 180

Summe Abzlige

Note

Durchlaufen (3,0) - Falsche Anzahl Turner*innen (3,0)

E1
Bonus (0,1)

E2

E3 E4

Note

Oberkampfrichterabziige

TeamGym CoP 2025-2028

Anhang 7 - Seite 5 von 5



	2025 TeamGym CoP - Main document - German_PS.BF.pdf
	Binder1_PS2.pdf
	Binder1_PS.pdf
	Binder1.pdf
	2025 TG CoP Appendix 1 - German.pdf
	2025 TG CoP Appendix 2 - German.pdf
	2025 TG CoP Appendix 3 - German.pdf
	2025 TG CoP Appendix 4 - German.pdf
	2025 TG CoP Appendix 5 - German.pdf

	2025 TG CoP Appendix 6 - German_PS
	Binder1
	2025 TG CoP Appendix 7 part 1 - German.pdf
	2025 TG CoP Appendix 7 part 2 - German.pdf






