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BAYERISCHER TURNVERBAND

RSG-INFORMATION (1/2025)

Liebe Trainer*innen und Kampfrichter*innen,

in diesem Info-Blatt findet ihr eine Zusammenfassung der Regelungen, die wir flr die RSG innerhalb
Bayerns festgelegt haben. Diese Regelungen sind giiltig fir Wettkampfe in Bayern ab Januar 2025.

Bei Fragen oder Anregungen kénnt ihr euch per E-Mail an brigitte.skala@btv-turnen.de wenden.

Mit sportlichen GriRen

Euer Lenkungsstab RSG

Gruppen-Anforderungen in den Kinderklassen

Aufgrund des neuen ,,Code of Points” haben wir die Regelungen fiir die Gruppenbewertung in Bayern
angeglichen und wie folgt festgelegt.

Level A AK bis 8 Jahre (ohne Handgerit):

Max. 3 x CR mit Rotationen (iiber, unter, durch die Gymnastin), mit einem Wert von
max. 0,3 Punkten (0,1 je Gymnastin, welche die Rotation ausfiihrt).

Mind. 3 CC (3 x hintereinander gleiche Aktion, von einer oder mehreren Gymnastinnen
ausgefiihrt) mit Wert 0,2 Punkte (siehe CoP).

Moglich: CC-Bild mit Wert 0,2 Punkte (5 Gymnastinnen sind verbunden)
Insgesamt max. 8 Zusammenarbeiten.

Min. 2 Dynamische Wechsel bzw. Effekte sind ausreichend (siehe DTB-Anforderungen).

Level A AK 8-10 Jahre (3x Gerat):

Stand: Februar 2025

Fir ,Langer Wurf“ reicht ein Abstand von 4 m (siehe DTB-Anforderungen).
Max. 6 Zusammenarbeiten, davon mind. 2x CC und 2x CR (Wert siehe CoP).

Mehrfach-Wiirfe/Fangen sind nicht erforderlich, kdnnen aber geturnt werden
(nur glltig bei Beteilung aller 5 Gymnastinnen!).

Moglich: CC-Bild mit Wert 0,2 Punkte (5 Gymnastinnen sind verbunden)
Min. 2 Dynamische Wechsel bzw. Effekte sind ausreichend (siehe DTB-Anforderungen).

Gerdte fiir Gruppe A AK 8-10 Jahre in Bayern:

2025 2026 2027 2028
3x Reifen 3x Seil 3x Seil 3x Ball
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Regelung fiir Bay. Nachwuchsmeisterschaften (Einzel)

Ab 2025 starten die Altersklassen Level A AK 7, AK 8, AK 9 und AK 10 bei den Nachwuchsmeister-
schaften. Jeder Bezirk darf bis zu 12 Starterinnen zu den Nachwuchsmeisterschaften qualifizieren, dabei
ist die Verteilung auf die jeweiligen Altersklassen frei. Die Mannschaftswertung wird abgeschafft.

Wettkampfe fiir Level B in diesen Altersklassen diirfen gerne auf Bezirksebene (z. B. mit reduziertem
Programm und ohne Pflichtelemente) angeboten werden. Eine Qualifikation zur den Bay. Nachwuchs-
meisterschaften ist aus Level B jedoch nicht moglich.

Erganzend zu den Pflichtanforderungen des DTBs (siehe Pflichtelemente 2025) gilt in Bayern:

e  Kurzkiir: Dauer 0:50 - 1:15 min ist verpflichtend! (betrifft AK 8: Seil, Reifen und AK 9: Seil)

e Neue Band-Pflichtibung* fiir A AK 10 kann freiwillig geturnt werden, es besteht keine
Verpflichtung in 2025.

*Sonderregelung — nur fiir A AK 10 in Bayern:

Wir haben uns dazu entschlossen, bei den Nachwuchsmeisterschaften fiir die Gymnastinnen der
Altersklasse A AK 10 eine Band-Pflichtliibung einzufiihren. Dies dient der Vorbereitung auf die
zuklnftigen Band-Kiribungen.

Diese Pflichtiibung kann bei den Nachwuchsmeisterschaften (2025 in Olching) zusatzlich zu den
bekannten Ubungen mit Pflichtelementen (2025: OHG, Reifen, Keulen) geturnt werden, ist jedoch
nicht verpflichtend.

Der Mehrkampf wird aus den 3 offiziellen Ubungen (2025: OHG, Reifen, Keulen) gebildet. Fiir die

Band-Pflichtliibung wird es eine gesonderte Siegerliste geben.

Die Unterlagen hierzu kénnt ihr auf der BTV-Homepage abrufen unter:
https://btv-turnen.de/sport/rhythmische-sportgymnastik/kampfrichterinnen

Beschreibung
Formblatt

Musik
Video
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Bitte gebt die Infos an alle Trainer*innen/Kampfrichter*innen bei euch im Verein weiter.
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https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Rhythmische_Sportgymnastik/PDFs/2025/Informationen/DTB_RSG_AK_7-12_Pflichtelemente_2025.pdf
https://btv-turnen.de/sport/rhythmische-sportgymnastik/kampfrichterinnen
https://btv-turnen.de/sport/rhythmische-sportgymnastik/kampfrichter/rsg_ak10_pflichtuebung_band_beschreibung.pdf
https://btv-turnen.de/sport/rhythmische-sportgymnastik/kampfrichter/rsg_ak10_pflichtuebung_band_formblatt.pdf
https://btv-turnen.de/sport/rhythmische-sportgymnastik/kampfrichter/level_a_ak10_band.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=MpPG_abNkAA

