Turnbank oder Ubungsbalken Balken - P1

Wertung

Aufsteigen mit Riickspreizen eines Nachstellsprung, Schritte bis z. Gerdteende, Abgang:
Beines, 3-4 Schritte im Ballengang Nachstellsprung (gegengleich) Beibeiniger Absprung zum Strecksprung |Abziige / Endnote

Name

0,3 0,2/0,2 0,3

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017



Turnbank oder Ubungsbalken Balken - P2

Aufsteigen mit 1-2 Schritte, Heben in den SchlieRen der Schritte bis z. Geradteende, Wertung

Nachstellsprun
Name Riickspreizen eines einbeinigen Ballenstand, prung Beine, Abgang: Beidbeiniger

(Chassé) Abzige / Endnote

Beines 3-4 Schritte im Ballengang Stecksprung Absprung zum Hocksprung

0,3 0,5 0,2 0,5 0,5

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017



Balken - P3

Name

Sprung i.d.Stiitz,
Uberspreizen
eines Beines mit
1/4 LAD in den
Gratschsitz

Spitzwinkel-
sitz

Aufrichten
liber die
Schrittstel-
lung in den
Stand

1-2 Schritte,
Stand auf
einem Bein,
Schritt, Stand
auf anderem

1-2 Schritte,
Strecksprung

1-2 Schritte, Heben

i.d. einb. Ballenst.,

Schritt, heben i.d.
einb. Ballenst.
(gegengleich)

1-2 Schritte,
Standwaage
(2 Sek.
moglich)

Schritte bis
Balkenende,
Abgang:
Hocksprung

Wertung

Abziige / Endnote

0,3

0,3

0,3

0,1/0,1

0,3

0,3/0,3

0,5

0,5

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017




Balken - P4

Name

Sprung i.d.Stiitz,
Uberspreizen eines
Beines, 1/4 LAD in

den Gratschsitz

Spitzwinkel-
sitz

Aufrichten liber
die
Schrittstellung

1-2
Schritte,
Pferdchen-
sprung

1-2 Schritte
1/2 LAD im
beidbein.
Ballenstand

1-2 Schritte
mit
Vorspreizen,
Vorspreizen
gegengleich

1-2 Schritte,
Standwaage

Abgang:
Anlauf,
Rondat

Wertung

Abziige / Endnote

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

1,0

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017




Balken - P5

Name

Aufhocken in den
Hockstand,
Aufrichten mit
1/4 Drehung

1-2 Schritte,
Standwaage
(2 Sek.)

Nachstell-
sprung

1-2 Schritte,
Pferdchen-
sprung

1-2 Schritte,
einb. 1/2
LAD

1-2 Schritte,
VERB.:
Strecksprung -
Hocksprung

1-2 Schritte,
Kniewaage,
Aufrichten in die
Schrittstellung

Abgang:
Anlauf, Rondat

Wertung

Abzige / Endnote

1,0

0,5

0,2

0,5

1,0

0,3/0,5

0,5

0,5

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017




Balken - P6

1-2 Schritte Vor Wertung
i 1211 schritte i e | L2Schritte, | 12 1-2 Schritte, | Abgang: | Apsg
Anlauf, einb. Schritte, : ! 1-2"Sch.r|tte, V.orsprel'zen Quergritsch- | Schritte, ’ gang: |Abzige / Endnote
Name Abspr. Pferdch einbeinige fliichtiger eines Beines beidb Standwaage | Anlauf,
Auflaufen erdchen- 1/2 LAD Handstand mit 1/2 LAD s.prung edb. (2 sek.) Rondat
sprung (spielbein (mind. 90°) | 1/2 LAD
gestreckt)
1,0 0,5 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 0,5 0,5
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017



Balken - P7

Wertung

1-2 1-2 Schritte, | 1/2 LAD | 1-2 Schritte, 1-2 1-2 ,
Anlauf, | 1-2 Schritte, chrite / chritte Chassé, Abgang:

Schritte, | 1-2 Schritte, | Strecksprung | beidbeini uergratsch- | Schritte, | Schritte, N »
Name Sprungauf-| Standwaage ! ! prung g | Querg ! : Pferdchen-| Handstiitz- Abzlige / Endnote

einb. Rad mit 1/2 LAD, | im Ballen- sprung fliichtiger | 1/2 LAD .
hock 2 Sek. hl
ocken (2 Sek) Ballenst. Schritt stand (mind. 120°) | Handst. | einbeinig sprung | Uberschlag

1,0 0,5 0,3 1,0 0,5 0,2 0,5 1,0 0,5 0,5 1,0

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017



Balken -

P8

Name

Uberhocken, 1/4

Dr. m. Uberspr.,

Vor-, Ruckschw.,
Aufhocken

1-2 Schritte,
Spagat-
sprung

(mind. 135°)

1-2 Schritte, Vor-,
Rick-, Vorspreizen
eines Beines mit 1/2
LAD (Spielb.
gestreckt)

1-2 Schritte,
Sissone
(mind. 135°)

1-2 Schritte, 1/1
LAD einbeinig, 1-
2 Schritte, 1/2
LAD beidbeinig
im halbh. Hockst.

1-2 Schritte,
VERB.:
Pferdchen-
sprung - Rad

2 Schritte
rw mit
Rickspr.,
Koérper-
welle

1-2
Schritte,
Handstand
(2 sek.)

Abgang:
Anlauf,
Salto vw
gehockt

Wertung

Abzlige / Endnote

1,0

1,0

0,5

1,0

1,0/0,2

0,3/0,5

0,5

1,0

1,0

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017




Balken - P9

Name

Anlauf, freies
Aufspringen

1-2
Schritte,
Rad

1-2
Schritte,
1/1 LAD
einbeinig

1-2
Schritte,
Pferdchen-
sprung mit
1/2 LAD

1-2
Schritte,
Spagat-

sprung
(mind.
160°)

1-2 Schritte,
Standwaage
(2 Sek.),
aufri. m.
einb. 1/2 LAD
rw

1-2
Schritte,
freie
Rolle vw

1-2 Schritte,
VERB.:
Strecksprung m.
dopp. Beinw. -
Quergratschspr.
(mind. 135°)

1/4 LAD, Seitspr.,
Schritt sw, Schritt
sw mit Uberkr.,
Schr. sw mit 3/4
LAD einb.

1-2
Schritte,
Hockbiick-
sprung

Abgang:
Salto vw
gehockt

Wertung

Abzige / Endnote

1,0

0,5

0,5

0,5

1,0

0,5

1,0

0,5/0,5

0,5/0,5

1,0

1,0

/

Turngau Oberdonau, Stand: 31.08.2017




