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Allgemeine Abzüge 

 

Fehlerhinweise Abzüge (von der E-Note) 

  

Gebeugte Arme oder gebeugte Knie 0,1   /   0,3   /   0,5 

Geöffnete Beine oder Knie 0,1   /   0,3   /   0,5 

Ungenügende Höhe 0,1   /   0,3   /   0,5 

Ungenügendes Hocken/Bücken/Strecken 0,1   /   0,3   /   0,5 

Hohlkreuz im Handstand 0,1   /   0,3   /   0,5 

Füße nicht gestreckt 0,1 

Abweichen von der geraden Richtung 0,1 

Abgang zu dicht am Gerät (Barren, Balken 0,1   /   0,3    

Versuch ohne Ausführen eines Pflicht-Elementes 0,3 

  

Landungsfehler   
Geöffnete Beine bei der Landung 0,1 

Gleichgewichtsverlust 0,1   /   0,3 

Zusätzliche Armbewegung 0,1 

Schritt oder kleiner Hüpfer (weniger als hüftbreit) 0,1 

Großer Schritt oder Sprung (mehr als hüftbreit) 0,3 

Tiefe Landung 0,5 

Berühren/Streifen des Gerätes oder der Matte ohne darauf zu 
fallen 0,5 

Sturz auf die Knie oder das Gesäß 1,0 

Abstützen auf der Matte oder dem Gerät 1,0 

Sturz auf oder gegen das Gerät 1,0 

Keine Landung zuerst auf den Füßen W.d.E. (D-Abzug) + 1,0 

Achtung: Bei allen Landungen ohne Sturz kann der Abzug für 
Landungsfehler maximal 0,80 Punkte betragen!  

  

 Abzüge (von der D-Note) 
Keine Anerkennung eines Pflicht-Elementes W.d.E. 

Auslassen eines Pflicht-Elementes W.d.E. + 0,5 

Ersatz eines Pflicht-Elementes (gilt nicht bei Aberkennung 
aufgrund eines technischen Fehlers) W.d.E. + 0,5 

Wiederholen eines Pflicht-Elementes (gilt nicht, wenn 1. Versuch 
ungültig war) 0,5 

Zusätzliches Element 0,5 

Unterbrechung einer Verbindung 0,5 

Vertauschen der Reihenfolg 0,3 (einmalig) 

Fehlendes Vorstellen oder Abmelden 0,3 

Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden 0,5 

Hilfestellung W.d.E + 1,0 (Hilfe) + 0,5 (unerl. Anw.) 

Unerlaubte Veränderung der Geräteausstattung 0,5 

 

  


