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1. Vorwort

Seit dem 1. August 2019 wird durch den DTB Shop eine neue Auflage (Juli 2019) des Aufgabenbuchs
2015 Geratturnen weiblich verkauft. Diese Auflage beinhaltet eine wesentliche Anderung: In diesem
Buch wird nur noch das breitensportorientierte Wettkampfprogramm Pflicht — P 1 bis 9 veroffentlicht.

Das bisherige Aufgabenbuch 2015 bleibt - in Verbindung mit dieser Klarstellung - weiterhin gtiltig. Eine
Neuanschaffung ist nicht notwendig.

Das Wettkampfprogramm Kir modifiziert ist nicht mehr Bestandteil des Aufgabenbuchs 2015 (siehe
Seite 12).

folgenden Klarstellungen, Anderungen und Ergdnzungen nicht eingearbeitet sind. Alle
Aufgabenbicher 2015 (Auflagen 2015 und 2019) sind nur in Verbindung mit dieser
Klarstellung gultig.

C Aus gegebenem Anlass erfolgt der Hinweis, dass in beiden Auflagen 2015 und 2019 die

2. Anmerkungen

= ,,Der Weg der Fragen.“ Bereits Anfang des Jahres 2015 wurden die Landesturnverbande (LTV)
Uber die Vorgehensweise bei der Bearbeitung von Anfragen zum Aufgabenbuch 2015 informiert.
Aus gegebenem Anlass hier noch einmal ein kurzer Auszug Uber die Vorgehensweise:

- Alle Anfragen der LTV werden zeitnah bearbeitet. Die Beantwortung erfolgt unmittelbar an den
anfragenden LTV.

- Zurzeit erfolgt die Bearbeitung der Anfragen der LTV durch das TK Geratturnen | Kampfrichter-
ausschuss | Aus- und Fortbildung weiblich in Abstimmung mit dem Ausschuss Breitensport
weiblich.

- Anfragen werden nur von den autorisierten Landerverantwortlichen Geratturnen weiblich (Lan-
desfachwarte, Beauftragte Kampfrichterwesen weiblich) bearbeitet.

- Seitens des DTB - TK Geratturnen Ausschuss Breitensport weiblich wird anschlie3end geprift,
ob Anfragen allgemein klargestellt werden missen. Diese werden dann in Form einer Handrei-
chung einmal jahrlich (01.01. des Folgejahres) veroffentlicht.

= Alle Anderungen und Erganzungen mit bewertungsrelevanter Bedeutung werden auf den fol-
genden Seiten mit dem Symbol /\ gekennzeichnet und in einem Textfeld dargestellt. Dabei kann
es sich handeln um:

= Anderungen, Erganzungen und Klarstellungen der Ubungsausschreibungen der Pflichtiibungen;
= Anderungen von allgemeinen, gerat- und Gbungsspezifischen Fehlerhinweisen einschl. Abziige.

= Klarstellungen zum Wettkampfprogramm Pflicht, die sich aus den Fragen der Landesturnver-
bande ergaben und klarzustellen sind, sind ebenfalls auf den folgenden Seiten zu finden. Die Dar-
stellung erfolgt in einem Textfeld mit der Kennzeichnung durch das Symbol
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= Auswirkungen von Anderungen und Erganzungen CdP. Sollten sich im laufenden Jahr Ande-
rungen bzw. Ergdnzungen der Wertungsvorschrift CdP ergeben, wird von den zustandigen Arbeits-
gruppen geprift, ob die nationalen Wettkampfprogramme anzupassen sind. Offizielle Informations-
schreiben der FIG einschl. von Ubersetzungen haben keine Gliltigkeit fiir das nationale Wettkampf-
programm.

Notwendige Anderungen bzw. Erganzungen der Wettkampfprogramme einschl. der Wertungsvor-
schriften werden durch eine Anderungsmitteilung bekanntgegeben und zum 01.01. des Folgejahres
gultig. Grundsatzlich wird es in der laufenden Wettkampfsaison keine Anderungen geben.

= Wichtige Informationsquellen. Im Abschnitt 6 — Anhang befindet sich eine Ubersicht mit den
wichtigsten Internetadressen. Die Adressen sind als Link bereits hinterlegt. Einfach mit der Compu-
ter-Mouse auf das gewlnschte Adressfeld klicken.

Beispiel: >> Ausschuss Breitensport ﬁ@\
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3. Allgemeine Hinweise

Wettkampfprogramm Pflicht

Das Aufgabenbuch Geratturnen weiblich 2015 beinhaltet alle Fehlerabziige, die fur die Be-
stimmungen der einzelnen Noten (D-, E- und Endnote) erforderlich sind. Weitere Abztige kom-
men nicht zur Anwendung.

Auch Sanktionen fir Verhaltensfehler aller Wettkampfbeteiligten sowie Geratewidrigkeiten sind

im Aufgabenbuch ausfuhrlich geregelt.

Aus gegebenem Anlass erfolgt noch einmal der Hinweis, dass bei den Ubungs- und Elemente-
beschreibungen immer der Ausschreibungstext gultig ist. Grundsatz: Text vor Bild!
Technische Leitbilder, Bewegungshinweise Pflichtiibungen

Aus Vereinfachungsgriinden kénnen die im Code de Pointage festgelegten Bestimmungen fir
die Pflichtiibungen P 1 - P 9 abweichen.

Zur Orientierung an die technischen Leitbilder fiir die Pflichtelemente ist auch weiterhin die Bro-
schiire ,,Bewegungshinweise fiir die P-Ubungen (Stand: 2009)* giiltig:

>> Bewequngshinweise Pflicht
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4. Wettkampfprogramm P 1 bis P 9
(Auflage 2015 und 2019 — DTB Aufgabenbuch 2015, ab Seite 23, Abschnitte 2 bis 8)

Seite 30
Tabelle | Spezielle Fehler und Abzlige durch das D-Kampfgericht (D-Note)
= Ersatz eines Pflicht-Elementes durch ein anderes Element > W. d. E. + 0,5 P.

Die Vorschrift kommt zur Anwendung, wenn die Turnerin nicht das geforderte
Pflichtelement ausfuhrt.

A Beispiel Schwebebalken - P 5 - Position Nr. 6
Anstatt eines Hocksprunges wird ein Pferdchensprung ausgefiihrt: Abzug W. d. E. +

0,5P.

Wird allerdings eine Elemente-Ausflihrung mit einem technischen Fehler gemafs den
Ubungsbeschreibungen ausfihrt, dann erfolgen nur die Abzilge, die in den tbungs-
spezifischen Fehlerhinweisen festgelegt sind.

Beispiel Boden - P 7 - Position Nr. 7
Die Turnerin landet den Handstiitz-Uberschlag vw einbeinig: Abzug W. d. E.

Seite 37
f Zusatz/Anmerkungen Abzlge fur Hilfeleistung (Anfassen)
Wird ein Element mit Hilfeleistung (der Trainer unterstutzt aktiv die Elemente-

Ausfuhrung) gezeigt, dann erfolgen keine Abzuge fur Ausfiihrungsfehler (Technik,
Haltung).

Seite 38

Letzte Aufzahlung: ,Neben den libungsspezifischen ... Fehlertabellen (Abschnitt 0)
... anzuwenden.”

Streiche: Abschnitt O
Ersetze: Abschnitt 5.2

Seite 39

5.2 Geratspezifische Abzlge

Ergéanze - Erste Flugphase:

= Fehlerhafter Armzug Abzug 0,3 P. (Armzug Uber Seite)
= Fehlerhafter Armzug Abzug 0,5 P. (Armzug Uber oben)

Streiche - Zweite Flugphase:
= Ungenlugende Weite Abzug 1,0 P.
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Seite 61

f Stufenbarren | P 5 | Position 1
J~Aullenseitstand vorlings mit Ristgriff: ..."
Einfugen: nach Ristgriff (auch aus dem Anspringen erlaubt):
Seite 63

f Stufenbarren | P 6 | Position 1
LAullenseitstand vorlings mit Ristgriff: ... "
Einflgen: nach Ristgriff (auch aus dem Anspringen erlaubt):
Seite 63

A Stufenbarren | P 6 | Position 3

Streiche: - zu starker Huftwinkel 0,1P.|0,3P.|0,5P.
Seite 65

f Stufenbarren | P 7 | Position 2
L,Vorschwung, Riickschwung mit anschlieBendem Hiift-Umschwung rw;“
Streiche: Vorschwung
Seite 65

Stufenbarren | P 7 | Position 4

c LSvorschwung, Riesen-Aufschwung (kein Riesenumschwung),“

Streiche: Riesen-Aufschwung (kein Riesenumschwung)
Erganze: Huft-Aufschwung aus dem Langhang;
Streiche: - ungeniigender Felgansatz 0,1P.|0,3P.|05P.
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Seite 67
Stufenbarren | P 8 | Position 2

Streiche: - zu starker Huftwinkel 0,1 P.|0,3P.|0,5P.

Seite 67
Stufenbarren | P 8 | Position 6

Streiche: - ungenigender Felgansatz 0,1 P.|0,3P.|0,5P.

Seite 69

Stufenbarren | P 9 | Position 3

Streiche - Fehlerhinweise:

= - weniger als ¥ (270°) gedreht Abzug W. d. E.
Erganze - Fehlerhinweis fur Aufhock-Umschwung rw:

= - Abweichung von der Vertikalen > 45° Abzug W. d. E.
Seite 69

Stufenbarren | P 9 | Position 5

Streiche: - zu starker Huftwinkel 0,1 P.|0,3P.|0,5P.

Schwebebalken | Anderungen P 3 und P 4 fiir Altersklasse 40 und alter

Die Pflichtiibungen P 1 bis P 7 kdnnen ab der Altersklasse 40 und alter auf der
Turnbank oder dem Ubungsbalken geturnt werden. Naheres wird durch die jeweili-
gen Wettkampfausschreibungen geregelt.

Fir die Pflichtibungen P 3 und P 4 haben sich daher Anderungen in den Ubungs-
ausschreibungen ergeben (siehe Anderungen Seite 75 und 77).

A\

Seite 75
Schwebebalken | P 3 | Position 1

,Stand vorlings am Schwebebalken: Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines
mit ¥4 LAD in den Grétschsitz;“

Erganzen:
Altersklasse 40 und alter: Aus dem Seitstand vorlings: Aufhocken in den Hock-
stand mit ¥ Drehung; Absenken in den Sitz; (Weiter mit Position 2)
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Seite 77
Schwebebalken | P 4 | Position 1

,Stand vorlings am Schwebebalken: Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines
mit va LAD in den Grétschsitz;*

Ergéanzen:

Altersklasse 40 und alter; Aus dem Seitstand vorlings: Aufhocken in den Hock-
stand mit ¥ Drehung; Absenken in den Sitz; (Weiter mit Position 2)

Seite 77

Schwebebalken | P 4 | Position 6

Streiche: - Ungenigende Amplitude je 0,1 0,3]0,5

Erganze: - Ungeniigende Amplitude:
= Spielbein in der Waagerechten je0,1P.
= Spielbein unter der Waagerechten je 0,3 P.
= Kein Vorspreizen e 0,5P.

Seite 79

Schwebebalken | P 5| Position 1
LAus dem Seitstand vorlings:

Erganze: ... vorlings (oder aus dem Anlauf):

Seite 79

Schwebebalken | P 5| Position 1

Erganze: - Aufhocken der Fuf3e nacheinander 0,3P.
Erganze: - einbeiniges Aufhocken W.d. E.
Seite 81

Schwebebalken | P 6 | Position 5

Streiche: - Ungeniigende Amplitude je 0,1]0,3| 0,5

Erganze: - Ungeniigende Amplitude:
= Spielbein in der Waagerechten e0,1P.
= Spielbein unter der Waagerechten je 0,3 P.
= Kein Vorspreizen je0,5P.
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Seite 81
Schwebebalken | P 6 | Position 5

Erganze: - Drehung ohne Ansatz Vorspreizen je0,1P.

Seite 88
Schwebebalken | P 8 | Position 3
»1 bis 2 Schritte, Vorspreizen (mind. 90°), Riickspreizen, Vorspreizen ...“

Streiche: (mind. 90°)

Seite 88

Schwebebalken | P 8 | Position 3

Streiche: - Ungeniigende Amplitude je 0,1]0,3| 0,5

Erganze: - Ungeniigende Amplitude:
= Spielbein in der Waagerechten e 0,1P.
= Spielbein unter der Waagerechten je 0,3 P.
= Kein Vorspreizen je0,5P.

Seite 88

Schwebebalken | P 8 | Position 3

Erganze: - Drehung ohne Ansatz Vorspreizen je0,1P.

Seite 92
Schwebebalken | P 9 | Position 9
Erganze: - Vordrehen des Ful3es W.d. E.

Dieser Fehlerhinweis betrifft den ,,Schritt sw mit 3% LAD*.

Seite 101

Boden | P 3| Position 2

»~Senken in die Riickenlage, ...“
Streiche: ... in die Ruckenlage,

Erganze: ... in den Hockstand,
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Seite 101

A Boden | P 3| Position 2
Erganze: - Nachstlitzen der Hande beim Aufrichten 0,3P. X
Seite 105

Boden | P 5| Position 4

A Streiche: - Ungeniigende Amplitude je 0,1]0,3| 0,5
Erganze: - Ungenitgende Amplitude:
= Spielbein in der Waagerechten e 0,1P.
= Spielbein unter der Waagerechten je0,3P.
= Kein Vorspreizen je0,5P.
Seite 110
A Boden | P 7 | Position 7
Streiche: - Ungentigende Huftstreckung 0,1]0,3]0,5
Seite 114
A Boden | P 8| Position 4
Streiche: - Ungeniigende Huftstreckung 0,1]0,3]0,5
Seite 118

Boden | P 9| Position 7

A ,Verbindung: Anlauf oder Anhiipfer, Handstiitz-Uberschlag sw (Rad) aus dem ein-
beinigen Absprung - Flick-Flack ...“

Streiche: ... aus dem einbeinigen Absprung
Erganze: ... Mit heransetzen des zweiten Beines, Absprung - Flick-Flack ...
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5. Wettkampfprogramm Kur modifiziert - LK 1 bis LK 4 DB
(Auflage 2015 — DTB Aufgabenbuch 2015, ab Seite 120, Abschnitte 9 bis 10; s A
Auflage 2019 — DTB Aufgabenbuch 2015, ab Seite 119, Abschnitt 9)

Alle wettkampf- und bewertungsrelevanten Vorschriften fiur das Wettkampf-
programm Kir modifiziert stehen im Internet auf der DTB Seite als Down-
load-Version zur Verfigung:

>> Arbeitshilfe Kir modifiziert - LK 1 bis 4 e

Die Abschnitte 9 und 10 des Aufgabenbuchs 2015 sind nicht gultig!

6. Anhang

" Wichtige und nutzliche Informationsquellen DTB &

AUFGABENBUCH
Geritturnen weiblich

= Die wichtigste Arbeitsgrundlage fir das nationale Wettkampfprogramm
Pflicht - P 1 bis P 9 ist das AUFGABENBUCH Geréatturnen weiblich 2015.
Das Buch kann im DTB Shop in Frankfurt am Main gekauft werden:

>> Aufgabenbuch 2015

= Anderungen, Erganzungen und Klarstellungen zu den Wettkampfprogrammen
werden auf elektronischem Weg zur Verfigung gestellt. Hier die wichtigsten Inter-
netadressen:

= Die Betreuung der Wettkampfprogramm Pflicht und Kiir modifiziert erfolgt durch das Technische
Komitee Geratturnen | Ausschuss Breitensport weiblich mit Unterstiitzung durch den Ausschuss

Kampfrichter weiblich:

>> Ausschuss Breitensport

>> TK Geréatturnen

= Videoaufzeichnungen Pflicht P 1 bis P 9. Hier kdnnen die Videos der neuen Pflichtibungen der
Frauen angeschaut werden:

>> GYMTOTAL/Filme Pflichtiibungen

Aber beachten: TEXT vor Bild!
= Alle wichtigen Informationen (Wertungsvorschriften, Neue Elemente, Klarstellungen, Arbeitsma-
terialien etc.) fur das Kampfrichterwesen sind auf der Internetseite des DTB - TK Geratturnen -

Kampfrichterausschuss zu finden:

>> Kampfrichterwesen
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