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An die Mitgliedsvereine    Asbach-Bäumenheim, im Juli 2023 

des Turngaus Oberdonau 
 

Newsletter 02-2023 
 

Liebe Sportfreunde, 
der Juli ist schon fast vorbei und nächste Woche beginnen die Sommerferien. Bevor Sie in die 
wohlverdiente Sommerpause gehen, möchte ich Ihnen über die vergangenen Termine in unserem 
Turngau berichten und einen Vorgeschmack auf den Herbst geben:  
 
Rückblick: 
 
- Im März starteten wir in die Gauligasaison 2023. Die ersten Durchgänge fanden in 

Wertingen und Buttenwiesen statt. Auch die zweiten Durchgänge haben wir bereits 
abgehalten. Diese hielten wir in Gundelfingen und Wittislingen ab. An dieser Stelle möchte 
ich mich bei den ausrichtenden Vereinen herzlich für die geleistete Arbeit bedanken. Ohne 
die Bereitschaft dieser Vereine könnten wir die Gauliga nicht durchführen. Insgesamt sind 
ca. 450 Turner und Turnerinnen in 77 Mannschaften am Start. Die Ergebnisse in den 
jeweiligen Altersklassen finden Sie auf unserer Homepage im Bereich Gerätturnen/Gauliga. 
 

- Am Samstag, den 22.April fand unser Frühjahrslehrgang "Fit in den Frühling" im 
B+Zentrum des BC Blossenau statt. Unsere Fachwartin für Fitness und Aerobic, Diana 
Ellinger, konnte 17 Teilnehmerinnen begrüßen. Diana ist es gelungen, einen sehr 
abwechslungsreichen Lehrgang mit den unterschiedlichsten Arbeitskreisen zu organisieren. 
Hier eine kleine Auswahl: Aerobic meets Drums, Line Dance, Intervalltraining mit oder ohne 
Geräte, Faszientraining. Am Ende eines anstrengenden aber sehr lehrreichen Tages 
überreichte Diana allen Teilnehmerinnen ihre Teilnahmebestätigungen. 

                       Teilnehmerinnen beim Workshop „Aerobic meets Drums“  
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- Nach 3-jähriger Zwangspause aufgrund der Corona-Pandemie konnten wir am  
06. und 07. Mai das 37. Gaukinderturnfest des Turngaus Oberdonau in Lauingen abhalten. 
Über 400 Turnerinnen und Turner haben am Samstag die Stadthalle gefüllt. Am Morgen 
begleitete der Bürgerwehr-Spielmannszug des TV Lauingen den Einzug der 
Turnfestteilnehmer. Nach Grußworten der 1. Bürgermeisterin der Stadt Lauingen, Frau Katja 
Müller, dem Landrat des Landkreises Dillingen, Herrn Markus Müller und dem 
Vorstandsmitglied des TV Lauingen, Herrn Joachim Veh, wurde das Turnfest mit der 
Gaubannerübergabe an den Ausrichter eröffnet.  

               Spielmannszug bei der Turnfesteröffnung 
 

Am Mittag und am Nachmittag fanden zwei große Blöcke mit Siegerehrungen statt. Hier 
erhielten die Teilnehmer/innen eine Medaille für ihre gezeigten Leistungen. Die ersten fünf e 
jeder Altersklasse wurden zusätzlich noch mit einer Urkunde belohnt, die ersten drei 
erhielten zusätzlich noch einen Turnbeutel, welcher von der VR-Bank gesponsert wurde.  
Bei der Siegerehrung am Nachmittag zeigten noch zwei Gruppen des TV Lauingen ihr 
Können. 
Der Sonntag gehörte ganz den Turn10-Wettkämpfen. Nach kurzen Begrüßungsworten des 
BLSV-Kreisvorsitzenden von Dillingen, Herrn Alfons Strasser und dem Bezirksrat Alois 
Jäger starteten wir am Sonntagmorgen mit dem Turn10-Team-Duo-Wettkampf. Dieser 
Wettkampf wurde zum ersten Mal in unserem Turngau ausgetragen. Hierbei bildeten immer 
zwei Teilnehmer/innen ein Team, wobei ein Teilnehmer über, der andere unter 18 Jahre alt 
sein musste. Die Teams konnten sowohl männlich, weiblich oder mixed gebildet werden. Im 
Anschluss daran waren die Turn10-Einzelwettkämpfe an der Reihe. Ca. 130 Turnerinnen und 
Turner kämpften in 10 Altersklassen um den Sieg. Am Ende freuten sich die 
Teilnehmer/innen über ihre erzielten Ergebnisse und bekamen zur Belohnung eine Medaille 
überreicht. Der Vorsitzende des Turngaus Oberdonau, Jürgen Frey, bedankte sich am Ende 
bei allen Helferinnen und Helfern für Ihren gezeigten Einsatz. Mit der Hoffnung, dass man 
sich im Jahr 2024 in Gundelfingen beim nächsten Gaukinderturnfest wieder sehen wird, 
verabschiedete sich der Turngau von allen Teilnehmer/innen und Zuschauern. 



 

 

 

www.turngau-oberdonau.de 

Seite 3 von 3 

        
 
Ausblick: 

- Am 23. September 2023 findet in Harburg der Seniorenlehrgang „Sport für Ältere“ statt. 
Unser Fachwart Heinz Meixner konnte als Referentin Frau Dr. Marlene Groitl gewinnen. Sie 
ist Vorsitzende des Fachgebiets Gesundheits- und Präventionssport im BTV. Der Lehrgang 
umfasst 8 Unterrichtseinheiten und ist als Lizenzverlängerungslehrgang ausgeschrieben. Die 
Ausschreibung mit allen Informationen finden Sie anbei und wie immer online auf unserer 
Homepage unter www.turngau-oberdonau.de im Bereich Qualifizierung. Bitte beachten Sie 
den Meldeschluss am 13. September. 
 

- Am 07./08. Oktober 2023 halten wir wieder unsere Aktionstage in Dillingen ab. Hier 
werden an zwei Tagen eine Vielzahl von Arbeitskreisen angeboten. Auch dieser Lehrgang 
kann für die Lizenzverlängerung hergenommen werden. Die Ausschreibung ist im Moment 
am Entstehen und wir werden diese schnellstmöglich auf unserer Homepage veröffentlichen 
und Ihnen in einer gesonderten Mail zukommen lassen 
 

- An den Wochenenden 13./14. und 21./22. Oktober werden wir die 3. und somit letzten 
Durchgänge der Gauliga abhalten. Diese Wettkämpfe finden in Wertingen und Lauingen 
statt. Die genauen Zeitpläne werden zu gegebener Zeit veröffentlicht.  
 

- Am Nachmittag des 22. Oktober bieten wir wieder einen Turn10-Wettkampf in der 
Lauinger Stadthalle an. Die Ausschreibung, den Meldebogen und das SEPA-Mandat finden 
Sie anbei und natürlich auch auf unserer Homepage.  

 
- Am 02. Dezember wird es in Harburg noch einen besonderen Wettkampf für die Besten in 

der Gauliga geben. Unsere Fachwarte für das Gerätturnen weiblich und männlich sind gerade 
dabei, die Ausschreibung final zu erstellen. Seid gespannt, was sie sich für die Turnerinnen 
und Turner ausdenken. 

 
- Falls der Eine oder Andere seinen Übungsleiterschein noch verlängern muss und dies bei 

unseren Lehrgängen im Turngau nicht schafft, für die bietet der BTV am 21./ 22. Oktober 
einen großen GYMWELT-Kongress in Coburg an. Die Verantwortlichen haben für dieses 
Wochenende über 50 Workshops zusammengestellt, welche das gesamte GYMWELT-
Spektrum widerspiegeln.  
Unter https://btv-turnen.de/bildung/kongresse/gymwelt-kongress finden Sie alle 
Informationen dazu.  
 

Wie Sie sehen können, ist wieder einiges geboten. Wie immer möchte ich Sie auch dieses Mal 
auf unsere Homepage unter www.turngau-oberdonau.de hinweisen. Dort finden Sie zu jeder Zeit 
alle Informationen.  
 
Nun wünsche ich Ihnen eine schöne und erholsame Sommerzeit. 
Bis zum nächsten Newsletter verbleibe ich  
mit sportlichen Grüßen Ihr 
 
 
Vorsitzender Turngau Oberdonau 


