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An die Mitgliedsvereine    Asbach-Bäumenheim, im März 2023 

des Turngaus Oberdonau 
 

Newsletter 01-2023 
 

Liebe Sportfreunde, 
das erste Viertel des Jahres 2023 ist beinahe schon wieder um. In unserem Turngau ist bereits 
eine Menge passiert und in nächster Zeit stehen noch viele weitere Termine an. Deswegen 
möchte ich Sie mit diesem Newsletter wieder auf den neuesten Stand bringen:  
 
Rückblick: 

- Nachdem wir den Trainer-Assistenten-Lehrgang im Jahr 2021 und 2022 pandemiebedingt 
leider nicht durchführen konnten, sind wir sehr froh, dass es dieses Jahr geklappt hat. Unsere 
stellvertretende Gauvorsitzende Erika Schweizer konnte 25 hoch motivierte Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer in der Sebastian-Kneipp-Halle in Dillingen begrüßen. Das Referententeam 
Sabine Dürrwanger, Margit Gabler, Martin Rehm, Roland Grimm, Johanna Hartmann und 
Erika Schweizer lehrte den Teilnehmer/innen neben theoretischen Themen wie die Sport-
organisation, das Sportrecht oder die Pädagogik und Kommunikation auch viele praktische 
Inhalte. So ging es z.B. um Aerobic und Tanz, um koordinative Grundlagen, kleine Spiele 
oder um das Minitramp. Auch das klassische Gerätturnen kam nicht zu kurz und auch eine 
Einführung in Parkour, in die Jonglage und die Akrobatik stand auf dem Programm. Nach 
zwei anstrengenden Wochenenden konnte Erika Schweizer allen Teilnehmern ihren neuen 
Trainer-Assistenten-Ausweis überreichen. 

                
               Teilnehmer/innen Trainer-Assistenten-Lehrgang 

- Am 04./05.02. bot unsere Beauftragte für Kampfrichterwesen weiblich, Johanna Hartmann, 
einen Kampfrichterlehrgang P-Übungen mit Prüfung zur D-Lizenz an. Mit 25 Teil-
nehmer/innen war der Lehrgang sehr gut besucht. Am Ende konnte die Referentin Sarah 
Schober (Bezirkskampfrichterwartin in Schwaben) den Teilnehmer/innen den 
Prüfungsnachweis überreichen. 

- Jürgen Wundel (Beauftragter für Wettkampfwesen männlich) bot am 25.02. einen 
Kampfrichterlehrgang P-Übungen mit Prüfung zur D-Lizenz im männlichen Bereich an. Mit 
nur 12 Teilnehmern ist hier bei der Teilnehmerzahl noch Luft nach oben. Der Referent 
Florian Schreiber (Verantwortlicher Kampfrichterwesen P-Übungen männlich im BTV) 
brachte den Teilnehmern die Inhalte und Regelungen zur Bewertung im P-Bereich nahe und 
konnte am Ende allen die Prüfungsbestätigung überreichen. 
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- Ebenfalls am 25.02. lud unsere Fachwartin für Kinderturnen, Natalie Reitschuster, zum 
diesjährigen Kinderturnlehrgang nach Bäumenheim ein. Das Thema des diesjährigen 
Lehrgangs waren die P-Übungen P1-P5, welche beim Gaukinderturnfest geturnt werden. 
Natalie führte zusammen mit Melanie Mittler den Lehrgang durch, zu welchem sich über  
20 Teilnehmer/innen angemeldet hatten. 
 

- Unserer Gaufachwartin für Turn10, Margit Gabler, konnte am Samstag, den 11.03.  
13 Teilnehmerinnen zum Turn10-Lehrgang in Wallerstein begrüßen. Die Referentin Ulli 
Notz brachte die Grundlagen für Turn10 in Theorie und mittels Videos in sehr kurzweiliger 
Weise näher. Am Ende des Lehrgangs stand die Kamprichterprüfung an, welche die meisten 
der Teilnehmerinnen mit Erfolg bestanden. 

                     
                    Teilnehmerinnen beim Turn10-Lehrgang 
 

Ausblick: 

- Am 17./18. März starten wir mit der Gauliga in Wertingen. Hier dürfen wir die  
Schüler/innen C, die Jugend und die Turner/innen begrüßen. Am darauffolgenden Wochen-
ende (25./26.03.) haben dann die Schüler/innen E und D ihren ersten Wettkampf in dieser 
Saison. Es haben sich heuer 75 Mannschaften aus 12 Vereinen angemeldet. Alle Infos wie 
die Ausschreibung, die Zeitpläne oder die Kampfrichtereinteilungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.turngau-oberdonau.de im Bereich Gerätturnen/Gauliga. 
 

- Am 22. April 2023 findet in Blossenau unser Lehrgang „Fit in den Frühling“ statt. Unsere 
Fachwartin für Fitness, Aerobic und Trends, Diana Ellinger, hat ein sehr abwechslungs-
reiches und kurzweiliges Programm zusammengestellt. Dieser Lehrgang kann auch für die 
Lizenzverlängerung verschiedenster Übungsleiterlizenzen verwendet werden (8 UE). Die 
Anmeldung hat bereits begonnen. Seien sie schnell, es steht nur eine begrenzte Anzahl an 
Plätzen zur Verfügung. Alle Informationen finden Sie in der beigefügten Ausschreibung und 
natürlich auch auf unserer Homepage. 
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- Vom 28. April bis 01. Mai findet in Regensburg das 33. Bayerische Landesturnfest statt. 
Die Anmeldefrist ist zwar bereits vorbei, aber Zuschauer sind natürlich auch hier sehr gerne 
gesehen. Wir wünschen schon jetzt den Teilnehmern aus unseren Vereinen eine schöne Zeit 
und erfolgreiche Wettkämpfe. 

 
- Nach dreijähriger Pause findet am 06./07. Mai das Gaukinderturnfest in Lauingen statt. 

Am Samstag werden die Wettkämpfe der P-Übungen ausgetragen. Der Sonntag ist für die 
Wettkämpfe im Bereich Turn10 reserviert. Als Neuerung hier wird es erstmals einen  
Team-Duo-Wettkampf geben. Bei diesem Wettkampf bilden zwei Teilnehmer ein Team. 
Dabei muss einer unter, der andre über 18 Jahre sein. Die Teams können männlich, weiblich 
oder mixed sein. Die Ausschreibung wurde bereits an die Vereine verschickt. Mit diesem 
Newsletter erhalten Sie davon eine digitale Version, welche Sie selbstverständlich auch auf 
unserer Homepage finden. Bitte beachten Sie, dass die zahlenmäßige Voranmeldung bereits 
am 17.03. getätigt werden muss. 
 

Wie sie sehen können, ist wieder einiges geboten. Für eine Übersicht aller Termine in unserem 
Turngau finden Sie anbei den aktuellen Terminplan. Wie immer möchte ich Sie nochmals auf 
unsere Homepage unter www.turngau-oberdonau.de hinweisen. Dort finden Sie zu jeder Zeit alle 
Informationen. 
 

Bis zum nächsten Newsletter verbleibe ich  
mit sportlichen Grüßen Ihr 
 
 
Vorsitzender Turngau Oberdonau 
 
 
 

 


