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7. Hans-Zacherl-Gedächtnisturnen 

    Marktoberdorfer Turnpokal 

    am Sonntag, 10. Dezember 2023 
 

Dreifachturnhalle Mittelschule Marktoberdorf (Schulzentrum) 

Mühlsteig 29, 87616 Marktoberdorf 

 

Der Breitensport-Wettkampf richtet sich an alle interessierten Vereine, auch außerhalb des 
Turnuntergau 3. Turnerinnen und Turner, die im Jahr 2022/23 bei Turnwettkämpfen auf 
Bezirksebene und höher gestartet sind, sind nicht startberechtigt. 

 
Altersklassen: WK1  17 und jünger weiblich 

WK2  15/16  weiblich 
WK3  13/14  weiblich 

  WK4  11/12  weiblich 
  WK5  09/10  weiblich 
  WK6  07/08  weiblich 
  WK7  offene Klasse (JG 06 und älter ) weiblich 
 
  WK11  17 und jünger männlich 
  WK12  15/16  männlich 

WK13  13/14  männlich 
  WK14  11/12  männlich 
  WK15  09/10  männlich 
  WK16  07/08  männlich 
  WK17  offene Klasse (JG 06 und älter)  männlich 

 

Einturnen: 10.00 Uhr 
Eröffnung: 10.30 Uhr 
Beginn: 10.45 Uhr 
Ende:  ca. 16.00 Uhr (einschl. Siegerehrung, von Teilnehmerzahl abhängig) 

 
Übungen:  aktuelle P-Übungen nach BTV + Vorgaben Detailausschreibung ab Seite 3) 
 
Meldeschluss:  01.12.2023 Meldegebühren:  8,00 € pro Teilnehmer 
     Zahlung vor Ort vor Wettkampfbeginn  
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Kampfrichter: - Jeder Verein muss zwei Kampfrichter (weiblich) und einen Kampfrichter (männlich)    

   stellen (falls männliche und weibliche Starter gemeldet sind). Bei weniger als 10   
   Teilnehmern weiblich genügt ein KaRi (weiblich). 

 
- Achtung! Vereine ohne KaRi werden nicht zugelassen! 

  
- Pro Gerät werten zwei KaRi’s.  

               Die KaRi‘s (müssen beide Wertungen (Technik und Ausführung erledigen). 
 

 
Einturnen: jeweils direkt vor dem Einzelgerät (KaRi’s stellen Zeit zur Verfügung), 
  außer bei dem ersten Gerät (Einturnen bereits vor Eröffnung lt. Aushang). 

 

Sieger:  - jede Altersklasse ermittelt ihre Mehrkampfsieger, diese erhalten einen Pokal,    
                           die drei Erstplatzierten Medaillen, alle anderen Urkunden 

- nach dem folgenden Punktesystem wird die Siegermannschaft für den Gesamtpokal    
      (Wanderpokal) ermittelt: 
 

1. Platz pro WK erhält 9 Punkte 
2. Platz pro WK erhält 7 Punkte 
3. Platz pro WK erhält 5 Punkte 
4. Platz pro WK erhält 3 Punkte 
5. Platz pro WK erhält 2 Punkte 
6. Platz pro WK erhält 1 Punkt 

 

Besonderheiten:   -  Boden: Es steht keine Bodenfläche zur Verfügung. Geturnt wird auf Mattenbahnen.  
          Ab P7 kann auf einer Tumblingbahn geturnt werden. Keine Musik! 

 
-  Sprung: Es können zwei verschiedene Sprünge gezeigt werden. 

 

Bei der Meldung bitte die Turnübungen (Schwierigkeitsgrade) pro Gerät angeben.  
Eine Änderung ist am Wettkampftag direkt am Gerät dem Kampfgericht bei der Einteilung der Teilnehmer 
möglich und umgehend mitzuteilen. 
 
 
Anmeldung und Rückfragen an: 
 
Peter Roth 
Hohenwartstr. 35 
87616 Marktoberdorf 
 
Tel. 08342 4405 
Mobil: 0170 342 9219   
 

Anmeldungen nur per E-Mail und mit Meldeformular. 
 
E-Mail:  turnen@tsv-marktoberdorf.de 
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Detailausschreibung (Geräte-Vierkampf) 

 
 
P-Übungen (weiblich): 

  
Jahrgang  WK  P-Übungen    

  
2017 und jünger 1  P1 – P4 
2015/16  2  P1 – P8  
2013/14  3  P2 – P9 
2011/12  4  P3 – P9 
2009/10  5  P4 – P9 
2007/08  6  P4 – P9 
2006 und älter  7  P4 – P9 

 
 

Festlegungen:  
 
Reck:     Die im Aufgabenbuch angegebene Höhe ist als Mindesthöhe anzusehen. 
 
Stufenbarren:  1,75 – 2,55 m 
 
Boden:  Es steht keine Bodenfläche zur Verfügung. Geturnt wird auf Mattenbahnen.  
              Ab P7 kann auf einer Tumblingbahn geturnt werden. Keine Musik! 
 
Balken:  

P1 – P2:  Übungsbalken oder Langbank 
P3 – P6:  1,00 m 
P7 – P9:  1,20 m 

 
Sprung: Es können zwei unterschiedliche Sprünge gezeigt werden 
 

P1:  Sprungbrett, Mattenberg 0,30 m  Strecksprung 
 
P2:  Sprungbrett, Kasten 0,70 m  Aufhocken + sofortiger Strecksprung 
 
P3:  Sprungbrett, Kasten 0.90 m  Aufhocken + sofortiger Strecksprung mit Grätschen 

und Schließen der Beine 
 

P4:  Bock 1,00 m    Grätsche 
 
P5:  Bock / Tisch 1,10 m   Hocke 
      alternativ: Sprung (Stützfläche auf dem Mattenberg) 
        
P6:  Tisch 1,10 m    Handstütz-Überschlag 
 
P7:  Tisch 1,20 m    Handstütz-Überschlag 
 
P8:  Tisch 1,20 m und höher   lt. Aufgabenbuch 
 
P9:  Tisch 1,20 m und höher   lt. Aufgabenbuch 
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Detailausschreibung (Geräte-Vierkampf) 

 
 

P-Übungen (männlich): 
 
Jahrgang   WK  P-Übungen    
  

2017 und jünger 11  P1 – P4 
2015/16  12  P1 – P7 
2013/14  13  P2 – P9 
2011/12  14  P3 – P9 
2009/10  15  P3 – P9 
2007/08  16  P4 – P9 
2006 und älter  17  P4 – P9 

 

 
Festlegungen: 
 

Reck:     Die im Aufgabenbuch angegebene Höhe ist als Mindesthöhe anzusehen. 
 
Boden:   Es steht keine Bodenfläche zur Verfügung. Geturnt wird auf Mattenbahnen.  
               Ab P7 kann auf einer Tumblingbahn geturnt werden. 
 
Sprung:  Es können zwei unterschiedliche Sprünge gezeigt werden. 
 

P1:  Sprungbrett, Mattenberg 0,30 m  Strecksprung 
 
P2:  Sprungbrett, Kasten 0,70 m  Aufhocken + sofortiger Strecksprung 
 
P3:  Sprungbrett, Kasten 0.90 m  Aufhocken + sofortiger Strecksprung mit Grätschen 

      und Schließen der Beine 
 
P4:  Bock 1,00 m    Grätsche 
  
P5:  Bock, Pferd 1,10 m   Hocke 
 
P6:  Tisch 1,10 m    Handstütz-Überschlag 
 
P7:  Tisch 1,20 m und höher  Handstütz-Überschlag 
 
P8:  Tisch 1,20 m und höher  lt. Aufgabenbuch 
 
P9:  Tisch 1,20 m und höher  lt. Aufgabenbuch 

 

 
Barren:       lt. Aufgabenbuch 


