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Ausschreibung

Trainerassistenten-Ausbildung

Lehrgangs-Nr. 262704031002 - 33 UE

Termin 19.09./20.09.2026 (Teil 1)

26.09./27.09.2026 (Teil 2)
Meldeschluss 15.07.2026
Ort Max-Mannheimer Gymnasium - Jahnstralle 17, 85567 Grafing
Kosten BTV-Mitgliedsvereine: 90,00 € / Sonstige: 135,00 €
Zielgruppe Helferinnen und Helfer, die im Verein in Turnabteilungen

mitarbeiten. Die Teilnahme ist bereits ab Vollendung des 14.
Lebensjahres (spatestens zum 31.12. des Jahres der Ausbildung)
moglich und wird empfohlen zur Unterstiitzung der
Trainer/Ubungsleiter im Verein und man ggf. auch noch zu jung
fir die Trainer/Ubungsleiter C-Ausbildung ist.

Mindestalter Jahrgang 09/2012

Inhalt Theoriethemen wie Sportorganisation, Sportrecht, Padagogik /
praktische Ausbildung: Kinderturnen, Geratturnen, TGM,
Krafttraining, Aufwarmen gestalten und konditionelle wie
koordinative Grundlagen

Sonstiges Die Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung umfasst 33
Unterrichtseinheiten und muss von Anfang bis Ende besucht
werden und umfasst ebenfalls eine Hausarbeit.

Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss an die Teilnehmer

versandt.
Verpflegung Selbstversorgung
Lehrgangsleitung Ayleen Schermann, ayleen.schermann@btv-turnen.de
Ortliche Leitung Lena Schmidt-Base, lena.schmidt-baese@btv-turnen.de
Anmeldung Uber unsere Website Lehrgangssuche

Bei Fragen zur Anmeldung, Regionalgeschaftsstelle Oberbayern,
oberbayern@btv-turnen.de
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* Fiir Nicht-Vereinsmitglieder (= Nicht-Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes Sportverbandes, kurz
BLSV) besteht wahrend der Fortbildungen des BTV kein Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung!
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