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Ausschreibung

Aerial Yoga/ Lehrgangs-Nr. 261003082007 - 8 UE

Termin
Meldeschluss
Ort

Kosten
Mindestalter

Zul.voraussetzungen
Inhalt

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Sabrina Steinmiller

27.09.2026
14.09.2026
Fitnessraum an der Grundschule in Heilsbronn, Firther Str 10, 91560 Heilsbronn

BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 Euro / Sonstige: 105,00 Euro
18

keine

Muskeltraining, Entspannung und Massage in der Luft: In dieser besonderen Form des
funktionalen Trainings tiben wir in und mit einem trapezférmigen Aerialtuch. Es ladt uns ein,
loszulassen und Yoga schwebend zu erleben. Jede Ubung wird sorgféltig vorbereitet — die
Technik wird erklart und gemeinsam geubt. Das Tuch wirkt dabei wie ein Trainingspartner:
Es tragt, unterstltzt und fordert uns zugleich. Durch seine sanfte Beweglichkeit wird die
Stabilitéat der Koérpermitte gestarkt. Selbst Umkehrhaltungen lassen sich mit Hilfe des Tuchs
schonend ausfiihren — auch bei Schulter- oder Nackenproblemen. FlieBende Bewegungen,
bewusste Atmung und gezielte Visualisierungen foérdern die Regeneration von Kérper und
Geist, schaffen tiefe Entspannung, aktivieren die Selbstheilungskréafte und schenken ein
rundum positives Lebensgefiihl.

UL C Allround-Fitness

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
UL B Breitensport Sport in der Pravention

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit/Sport pro Gesundheit

UL B Profil Erwachsene/Altere Schwerpunkt Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV UL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Petra Walter
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