Ubungsauswahl! fiir Minitrampolin im Kids-Cup

Al Anlauf - Einsprung - Strecksprung - Landung im sicheren Stand
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A2 Anlauf - Einsprung - Hocksprung - Landung im sicheren Stand
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A4 Anlauf - Einsprung - Strecksprung mit + Schraube - Landung im sicheren Stand
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AD Anlauf - Einsprung - Strecksprung mit 1/1 Schraube - Landung im sicheren Stand




